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Etxearen isolamenduan ere ho-
bekuntza izugarriak lortu dira 
kristalaren kalitate hobeari esker.

ETXEKO GELA ETA ESPAZIO GUZTIAK 
ONGI BANATZEAREN GARRANTZIA

Etxearen antolamenduari buruzko erabakiak hartzerakoan, 
momentuko joerek eragin handia izan dezakete. 2022ean 
espazio irekiak eta argitsuak, material naturalak eta 
erlaxatzen lagunduko digun dekorazioa daude boladan

Gela irekiak etxebizitzetan zein 
bulegoetan nabarmentzen hasi 
dira, lekua hobe probesteko eta 
arintasuna emateko. Bulegoetan 
komunikazioa eta elkarrekintzak 
hobetzen ditu.

Sukaldeak gero eta handiagoak 
dira eta gela argitsuak bihurtu 
dira, etxekoek denbora asko 
pasatzen baitute bertan. Gero 
eta ohikoagoak dira irlak sukal-
dearen erdialdean eta dekorazio 
eta material zainduak.

Komunaren garrantzia nagusitzen 
hasi da erlaxatzeko gela bihur-
tu baita. Kolore neutroek, egu-
rrak eta landareek lasaitzen la-
guntzen dute eta estetika bere-
zia ematen diote gelari.

Argitasuna emanen zaio etxe 
osoari, leiho eta beirate han-
diagoekin. 

Paretetan eta 
lurzoruetan 

aukerak izugarri 
ugaritu dira, 
koloreekin, 

testurekin eta 
materialekin 

jokatuz.  
Material naturalak 

eta jasangarriak 
nabarmenduko 

dira batez ere, 
etxea leku 
lasaigarria 

bihurtzeko.
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LERRO ZUZENAK 
ETA DISEINU MINIMALISTAK
Fatxada da etxearen aurpegia, kanpotik ikusten den lehenbiziko gauza eta 
etxeari itxura ematen diona. Kontrakoa badirudi ere, kanpoaldeari dagokionez 
etxe modernoek ez dituzte bolada bakoitzeko joerak segitzen, horren ordez, 
lerro zuzen garbiak eta minimalismoa dituzte oinarri

Horiexek dira eraikin mo-
dernoetan nagusitzen di-
ren materialak. Diseinu 
sinpleak izaten dira, lerro 
zuzenetan oinarrituta eta 
hainbat testuren arteko 
kontrastea bilatuz.

Paretetatik haratago zabaltzen 
dira etxe modernoak, leiho 
eta beirate handiekin gela 
nagusiak ongi argiztatzeko. 
Teknologia berriei esker, kris-
tal hauek seguruak, isolatzai-

leak eta jasangarriak dira. 

Eskailerarik gabekoak, 
solairu bakarreko etxeak 
oso erosoak dira haurrak 
dituzten familientzako 
eta adinduentzako.

Aukera erosoe-
netako bat da, 
eta ongi bilatuz 
gero, oso etxe 
on eta merkeak 
aurki daitezke.

ZE
ME

NT
UA

, E
GU

RR
A E

TA
 H

AR
RI

A

BE
IR

A

SO
LA

IR
U 

BA
KA

RR
A

AU
RR

EF
AB

RI
KA

TU
TA

KO
 ET

XE
AK



ETXEBIZITZA ETA ERAIKUNTZA GEHIGARRIA ASEGURUAK | 5GUAIXE 2022-03-25 OSTIRALA

Arrisku horiek konpainiek aplikatzen dituzten estalduren ara-
berakoak izanen dira, eta kontratuaren baldintzetan zehaztu-
ko dira. Hala ere, gutxik irakurtzen dituzte kontratatutako 
polizaren baldintzak, eta horrek gatazkak sortzen ditu.

Egoera horretara iritsi beharrik ez izateko:

EZ DA NAHIKOA PREZIOAK KONPARATZEA: 
Funtsezkoa da estaldurak aztertzea, konpainien artean alde 
handiak baitaude. Bakoitzak bere kalte ordainen baremoa iza-
ten du, baita mugak, klausula espezifikoak, frankiziak eta es-
klusioak ere.

ZEREN ARABERAKOA DA PREZIOA?
Arrisku anitzeko poliza batean aseguratutako balioaren arabe-
rakoa da, baina konpainia bakoitzak beste gauza batzuk ere 
baloratzen ditu: lehen edo bigarren etxebizitza den, pisua edo 
txaleta, ezbehar tasa, suhiltzaile parke bat egotea eta abar.
 
KONTUZ BALORATUTAKO ONDASUNEKIN! 
Jendeak joera du lapurtuak izateko arriskua duten ondasunak 
bakarrik baloratzeko, lapurtu ezin direnak ahaztuta. Horrela, bi 
arazo sortzen dira etxeko aseguru bat kontratatzean: gainase-
gurua eta horren aurkakoa, infrasegurua.
 
Horrelako egoerak saihesteko, komeni da jabetzaren balorazio 
ahalik eta fidagarriena egitea, eta adituek aholkatzea zein den 
polizan sartu beharreko baliorik egokiena.

Horretarako, oinarrizko bi kontzeptu bereizi behar dira:

EDUKITZAILEA: 
Altzariak kenduta etxebizitza osatzen duten elementuak dira, hau 
da, ateak eta leihoak, paretak, sabaiak, eta abar. Etxea berriz 
eraikitzea kostako litzaigukeena da aseguratu beharreko zenba-
tekoa.

EDUKIA:
Etxebizitzaren barrenean dauden altzariak eta ondasun guztien 
balorea.

Edukitzaileak ez du arazorik sortzen baloratzeko orduan; izan 
ere, konpainiek taula batzuk dituzte, eta horietan ezartzen da 
eraikitako metro koadroaren balioa, etxebizitza motaren, ko-
kapenaren, eraikuntza kalitateen eta abarren arabera.

Edukiaren balorazioa, ordea, problematikoagoa izaten da. Fun-
tsezkoa da aseguruak zer estaltzen duen ongi aztertzea. Izan 
ere, gehienetan bezeroen kexen gibelean «etxeko arrisku ani-
tzetarako» polizaren estaldurei eta esklusioei buruzko informa-
zio falta egoten da.

KONTUAN HARTU BEHARREKOAK
Aseguru etxeek kontratu bakar baten bidez, etxebizitzari 
eragiten dioten arrisku nagusiak sartzen dituzte: suteak, 
ur ihesek eragindako kalteak, lapurretak, ispiluen 
hausturak, kalte estetikoak...

Gutxik irakurtzen dituzte kontratatutako 
polizaren baldintzak, eta horrek 

gatazkak sortzen ditu.



Gobernuak, babestutako etxeen 
zaharberritzeari dagokionez 
hainbat baldintza jasotzen ditu. 
Eraikin batek 20 urte baino gehia-
go izatea da (salbuespena izan-
da behar berezietarako egoki-
tzeak) eta etxebizitza bakoitze-
ko aurrekontua gutxienez 2.000 
eurokoa izatea (BEZik gabe) 
etxebizitzetan obrak egiteko 
Nafarroako Gobernuaren diru-
laguntzak eskatzeko baldintze-
tako bi. Gainera, dirulaguntzen 
zenbatekoa finkatzeko, kontuan 
hartuko dira sustatzaileen diru 
sarrerak eta adina, baita eraiki-
naren aintzinatasuna, hau da, 

35 urte baino gutxiago eta 65 
urte baino gehiagokoek %30 
edo %45eko dirulaguntza jaso-
ko lukete, 35 eta 65 urte bitar-
tekoek %5 eta %20 artean eta 
%50eko diru laguntza, %40tik 
gorako ezgaitasun kasuetan. 
Familia ugarien kasuan, dirula-
guntza hauen zenbatekoa %5 
edo %10 handitu daiteke.

ALOKATZEKO DIREN ETXEEN 
ZAHARBERRITZEARI DAGO-
KIONEZ, baldintzak bestelakoak 
dira. Gutxienez ere 5 urterako 
alokatu beharko dira, eta alo-
kairuaren kostua 5,55€/m² izan-

go da. %22ko dirulaguntza ja-
soko lukete 50 urte baino gehia-
goko etxebizitzetarako eta 
%11koa aldiz, 20 eta 50 urte 
bitarteko etxebizitzetarako.

AUZOKIDEEN KOMUNITATEEN-
TZAKO zaharberritze babestua 
atalean dirulaguntza jasotzeko 
baldintzak igogailua eta ingu-
ratzaile termikoa ditu kontuan. 
Derrigorrezko baldintza etxebi-
zitzak 20 urte baino gehiago 
izatea. 

Igogailuari dagokionez, %60ko 
dirulaguntza dago igogailurik 
gabeko eraikinetarako, oztopo 
arkitektoniko guztiak kenduz 
gero (10.000 eta 13.000 euro 
artekoa etxebizitza bakoitzeko 
gehienez). %40koa igogailua 
duten eraikinetarako, oztopo 
arkitektoniko guztiak kenduz 
gero (6.000 euro artekoa etxe-
bizitza bakoitzeko gehienez) , 
%40koa igogailurik gabeko 
eraikinetarako, hesi arkitekto-
nikoak ezabatzeari buruzko 
araudira guztiz egokitu gabe 
badaude (7.000 euro artekoa 

etxebizitza bakoitzeko gehienez), 
%20ko dirulaguntza igogailua 
duten eraikinetarako, hesiak 
ezabatzeari buruzko araudira 
guztiz egokituta badaude (3.000 
euro artekoa etxebizitza bakoi-
tzeko gehienez) eta %5 gehia-
go esku hartze orokorreko 
proiektuetarako.

Bestetik, eraikinaren instalazio 
termikoa hobetzeko dirulagun-
tzan jasotzen da, %40ko diru-
laguntza jasoko dela instalazio 
termiko zentralizatuen efizien-
tzia hobetzeagatik (6.000 euro 
artekoa etxebizitza bakoitzeko 
gehienez) eta %20koa, etxebi-
zitzaren barneko berokuntza 

instalazioari eraztunak jartzea-
gatik (3.000 euro artekoa etxe-
bizitza bakoitzeko gehienez).

Azkenik, inguratzaile termikoa 
hobetzeko dirulaguntzen atalean, 
%40ko dirulaguntza (6.000 euro 
artekoa etxebizitza bakoitzeko 
gehienez) eta %50ekoa, esku 
hartze orokorreko proiektueta-
rakoak (7.500 euro artekoa etxe-
bizitza bakoitzeko gehienez) 
biltzen dira. 

IDEA PREE 5000: INGURATZAI-
LE TERMIKOAREN LAGUNTZAK 
(5.000 biztanle baino gutxiago-
ko herrialdeetan) eskuratzeko 
baldintzen artean, 25 urte 
baino gehiagoko eraikinak 
izatea eta energia primario 
berriztaezina %30 murrizteko 
helburua izatea daude. Diru-
laguntza hauek gehienez 
12.500 euro etxebizitza ba-
koitzeko izango dira. Hauek 
bateragarriak dira Nafarroako 
Gobernuak ematen dituen la-
guntzekin, baina Sakanako 
Mankomunitateak ez ditu di-
rulaguntza hauek tramitatzen.

6 | ZAHARBERRITZEA ETXEBIZITZA ETA ERAIKUNTZA GEHIGARRIA OSTIRALA 2022-03-25 GUAIXE

2021 URTEKO ETXEBIZITZAK 
ZAHARBERRITZEKO DIRULAGUNTZAK 
Nafarroako Gobernuak etxebizitzetan eta etxebizitzetarako 
eraikinetan egiten diren konpontzeko, hobetzeko eta 
araudira egokitzeko obrak dirulaguntza bidez laguntzen 
ditu urtero. Sakanan 227 eraikin zaharberritu zituzten 2021an 
laguntza hauei esker. 2022 urterako dirulaguntza gehiago 
onartu ditu Gobernuak, eta lehendik zeudenak hobetu

Dirulaguntza hauen 
guztien berri Nasu-
vinsak Sakanan duen 
bulegoak eskaintzen 
du. Edozein zalantza 
edo argibide bule-
goan aurki daiteke. 



MRR: ERAGINKORTASUN ENER-
GETIKORAKO DIRULAGUNTZAK
Etxebizitzen (lehioak…) atalean 
jasotzen diren baldintzen artean 
aipatzekoa da etxebizitzaren 
antzinatasuna ez dela kontuan 
hartuko eta beharrezkoa izango 
da eraginkortasun energetikoa-
ren ziurtagiria, hasierakoa nahiz 
bukaerakoa. Dirulaguntza 
%40koa izango da (3.000 euro 
artekoa etxebizitza bakoitzeko 
gehienez).

Eraikinetan, lehen baldintza 
20 urte edo gehiago edukitzea 
da. Dirulaguntza ezberdinak 
jasotzen dira herrien biztanleria 
kopuruaren arabera. 5.000 biz-
tanletik gorako herrietan %65eko 
laguntza (10.000 euro artekoa 
etxebizitza bakoitzeko gehienez), 
betiere energia primario berriz-
taezina %45 eta %60 artean 
murizten bada. %80ko laguntza 
(12.000 euro artekoa etxebizitza 
bakoitzeko gehienez), betiere 
energia primario berriztaezina 
%60 baino gehiago murrizten 
bada. 5.000 biztanletik behera-
ko herrietan %65eko laguntza 
(11.600 euro artekoa etxebizitza 
bakoitzeko gehienez), betiere 
energia primario berriztaezina 
%45 eta %60 artean murizten 
bada. %80ko laguntza (16.000 
euro artekoa etxebizitza bakoi-
tzeko gehienez), betiere energia 
primario berriztaezina %60 bai-
no gehiago murrizten bada. 3.000 

edo 6.000 euroko plusa jasoko 
dute egoera ekonomiko ahulean 
dauden pertsona fisikoek eta 
amiantoa kentzeagatiko plusa 
1.000 euro artekoa izango da 
etxebizitza bakoitzeko, gehienez 
12.000 euro artekoa eraikin ba-
koitzeko. 

Auzoan, onartzeko zain dau-
de. Dirulaguntzen zenbatekoak 
handiagoak izango dira tokiko 
erakunde batek eremua auzo 
izendatzen badu. 

Udal eta kontzejuendako di-
rulaguntzak badira, betiere alo-
katzeko diren etxebizitzak zahar-
berritzeko. %75eko laguntza 
dago 60.000 euro artekoa etxe-
bizitza bakoitzeko.

Zerga ordainketari dagokionez, 
tributatzetik salbuetsita daude ho-
nako dirulaguntzak: 30.000 baino 
gutxiagoko errenta duten herrita-
rrentzako dirulaguntzak, PREE 5.000 
programakoak eta MRR fondokoak. 
Zerga desgrabazioa dute bestalde, 
energia efizientziari lotutako zahar-
berritzeek. 
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Guztira 2021ean, Nafa-
rroako Gobernuak ia 
1.237.710 euro banatu 
zituen Sakanan eraiki-
nen zaharberritzeak 
egiteko. 
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ENERGIA AURREZTEKO ETXEBIZITZA 
MOTA: PASIBOAK
"Etxe pasiboek" kalifikazio hori jasotzen dute, beren klimatizazioa hainbat diseinu 
estrategietan oinarritzen delako, hala nola aireztapen naturalean, eguzki 
orientazioan edo isolamendu material eraginkorretan. Haren bultzatzaileek 
berokuntza sistema konbentzional batekin erabiliko litzatekeen energiaren %90 
ere aurreztea bermatzen dute

Energia gastua murrizteaz gain, 
etxe pasiboek beste abantaila 
batzuk dituzte, aldekoen ara-
bera. Diseinuari eta aireztatze 
sistemei esker, barruko airea 
garbiagoa da. Era berean, gela 
guztien tenperatura homoge-
neoa da eta ez da bat-bateko 
aldaketarik gertatzen. Bestalde, 
erradiadorerik erabiltzen ez de-
nez, hormak gardenagoak dira 
eta espazioa hobeto aprobe-
txatzen da.

Eraikuntza kostuei dagokienez, 
bultzatzaileek onartzen dute 
horrelako etxebizitza bat, oro 
har, ohiko etxebizitza baino %14 
garestiagoa izan daitekeela. 
Arrazoitzen dute sistema horien 
orokortzeak eta optimizazioak 
kostuak murrizten lagunduko 
duela bestetik. 

Etxe mota hauek eraiki-
tzeko aholku batzuk
Aditu batzuek gogorarazten 
dute eraikuntza "pasiboa", "eko-
logikoa", "bioklimatikoa" "zero 
energia" kontzeptuak hainbat 
modutan interpreta daitezkee-
la. "Etxe pasiboen" kasuan ba-
tetik, "pasiboaren" kalifikazioa, 
orokorragoa, energia aurrez-
teko sistema horietako bat era-

biltzen duten eraikuntzei eslei-
tzeko, eta, bestetik, "etxe pasi-
boaren" estandarrak, energia 
kontsumo txikiko eraikinak 
lortzeko arau batzuk ziurtatzen 
dituztenak.

Azken finean, etxebizitza horie-
tako bat eraikitzeko edo sistema 
horietako bat dagoeneko erai-
kita dagoen eraikin batean 
sartzeko, komeni da pro-
fesional on batek aholku 
ematea. Onena izango li-
tzateke aditu horrek erai-
kina kokatuko den lekuko 
baldintza klimatikoak az-
tertu eta erabiliko diren 
sistema eta materialak 
menderatzea. Horretarako, 
simulazio informatiko es-
pezifikoak erabil daitezke, 
eta eskura dauden teknika eta 
teknologia ugariak ahalik eta 
hobekien eta merkeen uztartu. 

Bestalde, eraikinaren orientazioa 
funtsezkoa da, eguzkia ahalik 
eta hobekien aprobetxatzen 
lagunduko baitu. Era berean, 
sistema pasiboak printzipio fi-
sikoetan oinarritzen dira eguz-
ki beroa hartzeko eta metatze-
ko. Hainbat aukera daude: 
eraikinaren bero beharren ara-

bera orientatutako gainazal 
beiratuak; eguzki argia hobeto 
hartzeko Trombe hormak eta 
metatze horma aireztatuak, bero 
trukea errazteko; beroa meta-
tzeko sabaiak; beroa metatze-
ko eguzki kolektoreak edo ur 
beroko eguzki kolektoreak, 
beroa metatzeko; hormetarako 
eta sabairerako material supe-

risolatzaileak eta transpiragarriak; 
teknologia pasiboko leihoak; 
eraginkortasun handiko sistema 
elektrikoak eta argiztatze siste-
mak, etab. Eta alderantziz, hoz-
te pasiboko hainbat sistema 
erabil daitezke egun beroeta-
rako. Bestalde, gerta daitezkeen 
gabezia puntualei aurre egiteko, 
etxeko energia berriztagarrien 
sistemak erabil daitezke, besteak 
beste panel fotovoltaikoak edo 
termikoak. 

Sistema horien 
orokortzeak eta 

optimizazioak 
kostuak murrizten 

lagunduko du
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Testura eta grafiko harri-
garriekin egiten dituzte gaur 
egun imitaziozko harrien 
zeramikak. Ukitu elegantea 
emanen diote etxeari, eta 
akabera distiratsu edo ma-
teekin emaitza interesgarriak 
lor daitezke. 

Baldosa hidraulikoek ze-
ramikaren mundua guztiz 
aldatu zuten duela urte 
batzuk, hainbat kolorez 
eta patroiz betez lurzoru 
eta paretak. Gure aittun 
amiñen etxeak gogorarazten 
diguten baldosa hauek be-
rriz ere bueltan dira baina 
modu sotilagoan, irudi geo-
metrikoekin eta pastel to-
nuekin.

Tonu beroek epeltasuna 
ematen diote etxeari eta 
ezin hobeak dira egonge-
la eta bainugelarentzat. 
Gorriak, arrosak eta laranjak 
erraz konbinatu daitezke tonu 
argi eta hotzekin emaitza 
ikusgarriak lortzeko. 

Egur imitazioko zeramika 
ere azken aldian asko ikus-
ten da. Formatu handian 
egurrezko lurzorua imitatze-
ko edo txikiagoan patroi in-
teresgarriak lortzeko.

ZERAMIKAK
Iraganera eramaten gaituen 
materiala da zeramika, 
sinplea baina elegantea. 
Aurten joera zaharrak 
bueltatuko dira eta material 
hau ahal bezain beste 
probesteko mila aukera 
izanen ditugu, etxearen 
b a r n e a l d e r a k o  z e i n 
kanpoalderako
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KANPOKOAZ DISFRUTATZEKO GARAIA DA
Etxearen kanpoaldea apaintzeko eta erabilgarri bihurtzeko 
mila modu ditugu; terrazak, lorategiak, portxeak, 
igerilekuak…

Etxe bat egiterakoan barnealde-
ra begiratzea bezain garrantzitsua 
da kanpoaldea zaintzea. Lora-
tegi handi bat edo patio txiki bat 
dela, espazioa probesteko hain-
bat modu ditugu, eguraldi ona 
ari duenean gure etxeko inguruaz 
gozatu ahal izateko.

Lorezaintza gustuko dutenen-
tzat lorategi edo baratze bat 
paratzea aukera ezin hobea da 
zaletasuna landu eta lasaitze-
ko txoko bat edukitzeko. La-
gunekin elkartzeko asmoa 
dutenek egurrezko edo zera-
mikazko terraza handi bat egin 

dezakete, barbakoa batekin 
borobilduta. Kanpoan leku asko 
dutenentzat, igerilekua auke-
ra paregabea da udako egun 
beroetaz gozatzeko eta leku 
gutxi dutenek, kanpoko be-
saulkiak jar ditzakete eguzkiaz 
disfrutatzeko.
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Neguan ere gozagarri
Hozten hasten duenean kanpoan 
denbora disfrutatzeari utzi behar-
ko diogula pentsatzen dugu 
askotan, baina ez du hala izan 

beharrik. Azken urteetan terra-
zak eta balkoiak ixteko joerak 
indar handia hartu du eta hain-
bat era daude egiteko. Leku 
handia baldin badugu, lagune-

kin edo familiarekin bazkaltze-
ko espazio argitsua lor dezake-
gu eta balkoi txikia izanez gero, 
irakurtzeko txoko eroso eta 
goxoa izanen dugu.
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KONTRALEIHOAK
Berotik, hotzetik eta zaratetatik hobe isolatzen dituzte gelak, 
lodiagoak direlako eta hobe estaltzen dituztelako leihoak. Gainera, 
segurtasun gehiago ematen diote etxeari, beste traba bat baitira 
sartzen saiatzen denarentzako. Kontraleihoak barnekoak edo 
kanpokoak izan daitezke, horizontalean edo bertikalean ixten 
direnak, hainbat materialez eginak… Eta etxeari nortasuna ematen 
diote, itxura tradizionaleko eraikinentzako gehigarri ezin hobea.

KONTRALEIHOAK 
EDO PERTSIANAK? 
Etxe bakoitzaren arabera, leihoak estaltzeko sistema 
egokiena desberdina izan daiteke. Garrantzitsua da 
bakoitzaren ezaugarriak ongi ezagutzea aukeraketa 
egokia egiteko

Leihoekin batera, argitasunari 
etxean sartzen uzten diogu, 
baina baita beroari, hotzari, za-
ratari eta gure auzokideen be-
girada kuriosoei ere. Hortaz, 

leihoak bezain garrantzitsuak 
dira pertsianak edo kontraleihoak.
Baina bi hauen artean, zein au-
keratu? Hona hemen bakoitza-
ren ezaugarriak:

PERTSIANAK
Merkeagoak dira eta ez dira ia 
nabarmentzen. Hainbat 
motatakoak izan daitezke eta 
erosoagoak dira erabiltzeko, 
ez baitira hain handiak. 
Gainera, gelan sartzen den 
argitasuna errazago kontrola 
daiteke ez direlako guztiz ireki 
edo itxi beharrik. Gaur egun 
motorra jar daiteke pertsia-
netan errazago ireki eta 
ixteko, eta domotikaren 
bitartez automatikoki 
mugitzeko programatu 
daitezke. 
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FORMA, KOLORE ETA ITXURA GUZTIETAKO LEIHOAK
Hainbat arrazoi eduki ditzakegu etxeko leihoak aldatu nahi izateko; zaharkituak gelditu dira, 
ez dute berotasuna eta hezetasuna ongi isolatzen, intsonorizazioa ez da ona… Dena dela, 
leiho onak izatea funtsezkoa da etxea argitsua, erosoa eta atsegina izateko

Hotz garaietan, isolamendu efizientearekin diru 
asko aurreztuko dugu etxearen berokuntzan eta 
gure aletxoa jarriko dugu ingurumena zaintzea-
ren alde. Arrazoi honengatik, gero eta gehiago 
erabiltzen dira energia eraginkorreko leihoak, 
adibidez, PVCko leiho jasangarriak. Etxebizitza-
ren tenperatura ongi mantentzen dute eta ko-
lore eta forma askotarikoak izan daitezke, zure 
etxearen estetikarekin bat egiteko.

IS
OL

AM
EN

DU
A

Aurtengo berritasuna industria estiloko leihoak 
dira. Metalezko pieza handiko leiho hauek ukitu 
moderno baina vintagea emanen diote barneal-
deari eta etxebizitza eta bulegoetan asko ikusiko 
dira, estetikaz gain argitasun handia ematen dio-
telako gelari.

ES
TE

TIK
A

Estetikaren gainetik segurtasuna bilatzen 
dutenentzat, galvanizatutako altzairuzko 
leihoak dira aukera onenak. Leiho kulunka-
ri hauek bi modu dauzkate, guztiz irekitze-
ko edo partzialki. Etxean denbora asko pa-
satzen dutenentzat aukera ona da bigarre-
na, aireztatua mantenduko dutelako inori 
sartzen utzi gabe.

SE
GU

RT
AS

UN
A



Bestetik, etxebizitza bat zerotik eraikiko bada, 
obraren ardura duen arkitektoari abisatu behar 
zaio, proiektuan kontuan har dezan eta, horrela, 
etxebizitza berriak eraginkortasun energetiko 
handia izan dezan.

Isolamendu termikoa hobetzeko aukera, pisu 
eta etxebizitzen joera da klimatizazio sistema 
zentralizatuak ezartzea, hala nola berokuntza 
zentrala edota banakako sistemetara aldatzea 
(bizilagun bakoitzaren etxebizitzako berokun-
tza galdara), eta asko dira une honetan beren 
etxebizitza gaizki isolatuta dagoela konturatu 
direnak ere.

Etxebizitzarako isolamendu mota desberdinak 
daude:

KAMERETAN INJEKTATZEA: 
sistemarik azkarrena eta erosoena da, fatxadan 
zulo batzuk egitean datza (barruko edo kanpoko 
aldea), eta zulo horien bidez hodi batekin injek-
tatzen da isolamendu termikoa. Isolamenduare-
kin estali gabeko gunerik ez dagoela eta zubi 
termikorik ez dagoela egiaztatu beharko da, eta 
argazki termografikoak egingo dira ziurtatzeko.

BARRUALDEA, ESTRADOSATUAK: 
etxebizitza osorik eraberrituko bada, hori da 
aukerarik onena. Fatxadari atxikitako panel iso-
latzaileen bidez jartzen da (zelulosazko panelak, 
kortxoa, harri artilea, etab.). Pladur edo adreilu 
geruza batez estaltzen dira, ikus ez daitezen.

KANPOKO ISOLAMENDU TERMIKOKO  
SISTEMA (SATE):
 isolamendu termikoa eraikin edo etxebizitza 
osoaren arazoa bada, hori da aplika daitekeen 
aukerarik onena. Kasu honetan, eraikinaren 
kanpoaldetik egiten da eta irudi estetikoari era-
giten dio; beraz, fatxadaren irudia alda daitekeen 

kontsultatu beharko da. Abantaila nagusia da 
kokapenean zehar ez diola etxebizitzaren ba-
rrualdeari eragiten eta, neurri handi batean, zubi 
termikoak ezabatzen dituela. Etxebizitzaren 
fatxadaren kanpoalde osoan panel isolatzaileak 
jartzean datza, eta akabera desberdinekin estal 
daitezke.

Edozein obra edo birgaitze lana egin aurretik 
arkitekto batekin kontsultatu behar da etxebizi-
tzarako aukerarik osoena eta gomendagarriena 
zein den ikusteko.

Beste aukera batzuk ere badaude:

SABAIAK ETA ZORUAK ISOLATZEA:
 terrazak edo ikuztegiak ez zeuden lekuetan 
egiten badira, eremu horiek estali egin behar-
ko dira, hasiera batean ez baitute isolatzaile 
termikorik.

ZUZENEKO TRASDOSATUAK: 
etxebizitzaren barrualdean panel isolatzaile bat 
lotzean datza, aldi berean margotzeko oinarri 
edo akabera izango dena, etab. Gomendagarrie-
nak kortxozko panelak edo zurezko zuntzak dira 
(OSB panelak).
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ETXEBIZITZA MOTA 
BAKOITZERAKO 
ISOLAMENDUA
Etxebiz i tza bat  isolatzea erabaki 
zentzuduna da, eta, gainera, energia 
kontsumoa aurreztuko da, eta inbertsioa 
urte gutxiren buruan amortizatuko da. 
Kontuan hartu beharreko datu garrantzitsu 
bat da 1980 baino lehenagoko eraikin 
gehienek ez dutela inolako isolamendu 
termikorik
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ETXEBIZITZETAKO AIREZTAPEN 
SISTEMAK: GOGOETAK, 
ARAZOAK ETA KONPONBIDEAK
Arnasten dugun airearen kalitateak eragin zuzena eta 
esanguratsua du gure bizi kalitatean. Gainera, eragozpen 
jasanezinak eta gaixotasunak eragin ditzake, eta horrek 
gure osasunean eta erosotasunean eragin dezake. Eta 
airearen kalitate hori, alde batetik, barneko espazioetan 
dauden kutsatzaileen eta, bestetik, kanpoko airearen 
ekarpenaren bidez horiek behar bezala berritzearen 
mende dago

Etxebizitzetako aireztapen sis-
tema behar bezala diseinatzea-
ren eta gauzatzearen garrantzia 
ikusiko dugu artikulu honen 
bidez eta airearen kalitate ego-
kia bermatzeko eta ondorengo 
arazoak saihesteko, eta dauden 
etxebizitzetako aireztapen sis-
temak aurkeztuko ditugu.

Gure etxeetan, airearen kutsa-
dura kanpoko airearena baino 
5 aldiz handiagoa izan daiteke. 
Kutsadura iturriak erabiltzaileek 
barruan egiten dituzten jardue-
rekin eta metabolismoarekin 
lotuta daude. Batez ere, arnas-
keta eta transpirazioa, higiene 
pertsonala, arropa garbitu eta 
lehortzea, eta hezetasuna eta 
kendu beharreko usainak sortzen 
dituzten elikagaiak garbitu eta 
prestatzea.

Bestalde, ezin ditugu ahaztu 
eraikuntza materialetan dauden 
konposatu organiko lurrunkor 
ospetsuak, hala nola pinturak 
eta estaldurak, itsasgarriak, 
isolamendu termikoak edo gure 
etxebizitzetako altzariak, gar-
biketa produktu jakin batzuez 
gain. Barne airea berritzeko 
erabiltzen den kanpoko airea-
ren kalitatea ere kontuan har-
tu behar da. Kanpoko airea oso 
kutsatuta dagoenean iragaz-
teko beharra ere badu.

Eta kontuan hartu beharreko 
alderdi gehiago daude etxebizi-
tzetako aireztapenaz ari garenean. 
Ezin dugu energia aurrezteaz 
hitz egin aireztapenak gure etxe-
bizitzen energia eskarian eta, 
beraz, kontsumoan duen eragi-
na kontuan hartu gabe.

Halaber, ezin da alde batera utzi 
aireztapenaren eta kanpoal-
dearekin kontaktuan dauden 
itxituretan gainazaleko konden-
tsazioak izateko arriskuaren 
arteko erlazioa. Eraikuntzako 
materialen iraunkortasunari eta 
barruko airearen kalitateari era-
giten die, gure etxeetan heze-
tasunak sortzen direlako eta 
lizuna dagoelako.

Eta, azkenik, zaratatik babes-
teko eskakizunak. Fluxu sin-
pleko sistema batean, non 
sarrera irekidurak leihoetan 
bertan kokatzen diren. Kanpo-
ko zarataren aurrean isolatze-
ko eskakizuna eta barneko 
airearen kalitaterako aireztapen 
konstantea bermatzeko beha-
rra bateragarria izatea berma-
tu behar da.
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EGURRAREKIN BEROTZEA XXI. MENDEAN
Gizakia sua erabiltzen hasi zela 500.000 bat urte igaro dira. Harrezkeroztik beti 
izan dugu bidelagun berotu, sukaldatu eta gure bizitzaren bidea argitzeko

LACUNZA

Berez, urte gutxi daramazkigu beste siste-
ma modernoagoak erabiltzen, sistema ero-
soagoak, automatikoagoak eta bizitza erraz-
tera etorri zirenak. Gasoila lehenik eta on-
doren gasaren instalakuntzak gure lurraldean, 
galdara eta termostatoa automatikoak 
ekarri zituzten gurera. Era horretan, etxera 
ailegatu eta bero-bero aurki genezake. 
Bizitza erosoagoa egiten ziguten baina era 
berean, geroz eta alperrago bihurtzen joan 
izan gara, erosoagoak.

Suak berriz lana ematen digu. Lotea egin, 
egurra moztu, txikitu, pilatu…. Gero sua 
piztu, noizean behin egurra sartu, sua ku-
deatu…. Egurrarekin hiru aldiz berotzen 
zarela esaten oi da: moztutzean, pilatzean 
eta erretzean.

Gaur egun, egoera guztiz aldatzen ari da. 
Multinazional Energetikoek harrapatuta 
gaituzte, petrolioa eta gasaren mende bizi 
gara, eta erregai hauek kudeatzen dituzten 
herrialde eta enpresen esku gaude. Gaur 
eguneko gatazkak soilik ikustea besterik ez 
daukagu. Eta prezioak noski, hau idazten 
ari naizen momentuan, energiak inoiz bai-
no garestiago ordaintzera behartuta gaude.
Baina baditugu beste aukera aunitz, eta 
independentzia energetikoa ere lortu ge-
nezake gure etxeetan. Aukera bat sua era-
biltzera bueltatzea izan daiteke. Egurra, 
pelleta, egur ezpalak…. Egurra berotzeko 

energiarik merkeena dela inork ezin deza-
ke ukatu. Lan pixkat ematen du, baina mer-
keena da. Baina ez hori bakarrik, etxean 
jartzen duen goxotasuna ere baloratu behar 
dugu. Eta ez ahaztu arlo estetikoa, Etxea 
jantzi eta apaintzeaz gain, suak argitasuna 
eta bizia ematen dio gureari. Nor ez da 
geratu noizbait tontotuta suari begira goxo 
goxo?

Asko aurreratu dira egurretarako gailuak. 
Guk Lacunza Kalor Group-en adibidez, 5 
pertsonaz osaturiko Ikerpen eta Garapen 
Departamentu bat daukagu, laborategi 
propioarekin, nun gure produktuak hobetu 
eta garatzea den helburu Nagusia. Eta guz-
tiak sakandarrak dira. Baina ez hori bakarrik, 
gure filosofiaren baitan baitago produktuak 
garatzea eta legedi zorrotzenak betetzea.

Gaur eguneko suak, duela 10 
urtekoak baino askoz hobeak 
dira. Efizienteagoak, kontsu-
mo gutxiagoa dutenak, pres-
tazio desberdin aunitzekin. 
Sua askoz hobeto kontrolatzen 

da, eta honek egur kargen iraupena ere 
handitzen du. Egurra ere hobeto erretzen 
da, gehiago probesten da. Baina kontuan 
izan ere instalakuntza zaharrak berritu behar-
ko ditugula prestakuntza guzti hauen onu-
rak izateko.

Haizea edo ura berotu dezakegu. Haizea 
berotzen dutenen artean, hodien bitartez 
kondukzioak egin ditzazkegu etxeko gela 
desberdinetara, eta suak sortzen duen be-
rotasuna modu orekatuago batean banatu. 
Guzti hau zentralita elektronikoekin kon-
trolatuta.

Edo nahiago izanez gero, gure etxean dau-
kagun kalefakzio sisteman egokitu dezake-
gun egurretarako sukalde edo tximinia non 
berak sortutako ur beroaren bitartez, gure 
etxe guztian sakabanatu dezakegun bero-
tasuna, guztia ere modu automatikoekin 
kudeatuta (bai radiadore edo zoru radian-
tearekin).

Aurrerapen guzti hauek ez dira soilik onak 
gurentzat edo gure poltsikoarentzat. Erre-
gai natural bat erabiliko dugu, gure inguru-
mena zainduko dugu. Ez ditugu hainbeste 
erregai solido erreko eta ez ditugu hain-
beste gas kutsatzaile sortuko. Eta ez gara 
enpresa multinazional energetikoen men-
pe biziko.

Gainera Sakanan zortea daukagu. Gure 
basoen kudeaketa mantenduz gero ez dugu 
egur horniduraren faltarik izango. Oraindik 
baditugu gure herrietan ere egur lotean 
eskuratzeko aukera. Baina nahi izanez gero 
ere, baditugu inguruan egurrez hornitu 
gaitzaketen enpresa sakandarrak, egurra 
moztuta etxera ekartzen digutenak.

Suaren inguruan ere beste aurkerak ere 
baditugu: egur galdarak, pellet berogailuak, 
pellet galdarak, egur ezpala galdarak…. Eta 
Sakanan ere baditugu honen inguruan lan 
egiten duten enpresa batzuk, makinen sal-
menta eta instalakuntzan eta erregaiaren 
horniduran baita ere.

Energía iturri berriztagarriak bilatzera ani-
matzen zaituztegu, gaur egun sistema be-
rri asko aurki ditzakegu suaz gain: eguzki 
energia, geotermia, aerotermia adibidez. 
Eta Sakanako enpresekin badira, hobeto.

Egurrarekin hiru aldiz berotzen 
zarela esaten ohi da: moztutzean, 
pilatzean eta erretzean
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AUTOKONTSUMORAKO 
INSTALAZIO 
FOTOVOLTAIKOAK
Autokontsumo fotovoltaikoa etxebizitzetarako, eraikin 
isolatuetarako, industriarako, etab-etarako instalatzen dira

Autokontsumorako instalazio 
fotovoltaikoek energia elektri-
koa sortzen dute. 244/2019 
Errege Dekretuari esker, kendu 
egiten dira «eguzkiaren gaine-
ko zerga» izenez ezagutzen 
diren tasak, erabiltzaileei ins-
talazio horiek egitea eta amor-
tizatzea erraztuz. Era berean, 
eguzki instalazioek sortutako 
soberakinak konpentsatzeko 
aukera ematen da.

Horretarako, kasu bakoitzeko 
kontsumo elektrikoen azterke-
ta zehatza egiten da, gure be-

zeroei aurrezki gehien eskain-
tzen dien instalazioa diseinatu 
eta gauzatu ahal izateko.
Instalazioak hainbat motatakoak 
izan daitezke: isolatuak, sare 
elektrikorako konexioarekin, 
bateria eta guzti edo gabe.

Enpresa instalatzaileak, norma-
lean, legezko izapideez ardu-
ratzen dira, hala nola instalazioak 
instalatzeaz, legeztatzeaz eta 
martxan jartzeaz, bezeroek 
faktura elektrikoan ahalik eta 
azkarren aurrezten hasteaz 
soilik arduratu daitezen.
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Galdararen urteroko berrikuspenarekin, azterketa udaberrian 
eta udan egitea komeni da. Hauek dira egitekoak:

FIRE-ALT Erregailua garbitzea, erregulatzea eta egiaztatzea.
FIRE-ALT Galdararen ponparen eta termostatoen funtzionamendua 

egiaztatzea.
FIRE-ALT Erregulazio eta segurtasun puntuak prest jartzea.
FIRE-ALT Erregaiaren emaria egiaztatzea eta erregulatzea.
FIRE-ALT Ur emaria neurtu eta erregulatzea.
FIRE-ALT Erregaiaren instalazioen iragaiztasuna egiaztatzea.
 
Mantentze zerbitzuaren onurak galdararen bizitza luzatzen du 
eta egoera ezin hobean mantentzen du.

Gas eta gasolioaren fakturan aurreztuko da galdararen man-
tentze eta garbiketa egokiari esker, eta horrek mesede egiten 
dio norbanakoari eta ingurumenari.

Etorkizuneko matxurak saihestuko ditu. 

GALDARAK 
ZAINDUZ,  
BIZITZA LUZATU
Galdaren mantenimenduaz arduratzen diren hainbat 
enpresek honelako mantentze lanak barnebiltzen 
dituzte

Instalazioan uraren presioa 
aldizka egiaztatzea. Galdararen 
zirkuitua urez beteta egon behar da 
eta berogailuaren irteera eta itzulera 
giltzak irekita. Galdara hotzean da-
goenean, presioa 1 bar-etik gorakoa 
izan behar da, 1 eta 1,3 bar-etik go-
rakoa (1,3 kg/cm2).

Berogailua martxan dagoenean 
presioa pixka bat igoko da eta 
hozten denean hasierako egoe-
rara itzuliko da. Presioa gutxitzen 
bada, instalatzaile edo LTZ ofizialari 
jakinarazi behar zaio, hustutako giltzak 
edo galdarako segurtasun balbulak 
ihes egiteko edo ura galtzeko arriskua 
baitago.

Berogailuak funtzionatzen 
duenean, galdararen erregu-
lazio termostatoak 80ºC-tan 
jarri behar dira, eta giro-termos-
tatoa 20ºC-tan.

Erradiadoreren batek zarata 
sortzen badu, garbitu eta ins-
talazioa astiro bete 1,3 bar 
arte; erradiadoreak purgatzen diren 

guztietan, galdara hotzean eta gel-
dirik dagoela egin behar da, inoiz ez 
instalazioa bero dagoenean.

Bonbak bira egiten duela egiaz-
tatzea.

Begiratu erregailuaren suga-
rren egoerari; urdinxkak izan behar 
dute, eta kerik gabe ez dute usainik.

Ez hustu instalazioa, nahiz eta 
aldi luze batean ez erabili. Izotza egi-
teko arriskua badago, gehitu izozten 
ez duen instalazioko urari.

Absentzia laburrak izanez gero, 
utzi  giroko termostatoa  
10ºC-tan eta galdara piztuta. 
Galdara modernoek izotz kontrako 
gailu bat dute, baina segurtasun ho-
rrek funtziona dezan, galdarak piztu-
ta egon behar du.

Galdara bat eta erregailu 
garbi bat erregaia aurrezteko eta 
errekuntzako gasek gure inguru-
neari kalte egin ez diezaioten oso 
handiak dira.

AHOLKU PRAKTIKOAK
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KOLORE EGOKIAK AUKERATZEAREN GARRANTZIA
Etxearen itxuraz aspertzen hasten garenean, alda dezakegun 
elementu sinple baina eraginkorrenetakoa da kolorea. Gela 
bakoitzarentzat aukeratzen dugun kolorea oso garrantzitsua da, era 
guztietako sentsazio eta emozioak transmitituko dizkigulako

Berdea da paretak margotzeko 
kolore nagusietako bat. Tonu 
gama zabaleko kolorea da: apioa, 
menda, ahuakatea, urdinxka, 
oliba… eta konbinatzeko erraza. 
Besaulkiak, sofak eta estiloko 
altzari berdeak ere askotan ikus-
ten dira kolorea eta bizitasuna 
ematen diotelako etxeari, dei-
garriegia egin gabe.

BE
RD

EA

Kolore neutroa da, zuriarekin, 
kremarekin edo izokin kolo-
rearekin erraz konbinatu dai-
tekeena, eta etxeari goxotasu-
na eta xumetasuna ematen 
diote. Dekorazio minimalista-
rekin emaitza interesgarriak 
eman ditzake kolore honek.

BE
IX

A

Erlaxatzeko lekua dugu etxea, 
eta urdina da lasaitasun gehien 
transmititzen duen kolorea. 
Itsaso edo zeru urdinak altzai-
ru zuriekin konbinatzeko pa-
regabeak dira efektu lasaigarria 
lortzeko. Urdin iluna berriz 
marroiarekin eta egur kolorea-
rekin erabili ohi da etxeari so-
fistikazio puntu bat emateko.

UR
DI

NA

Bere neurrian erabilita, alai-
tasuna eta energia ematen dio 
etxeari, batez ere zuria eta 
grisa bezalako koloreekin kon-
binatuta, gehiago nabarmen-
tzen baita kolore apaleko 
inguruan.

HO
RI

A

DE
KO

RA
ZIO

AN
 LA

U 
EZ

IN
BE

ST
EK

O MATERIAL ORGANIKOA1 Egurrak, harriak, argi natura-
lak… garrantzi berezia izanen 
dute aurten. Landareak ere 
elementu dekoratibo inpor-
tanteak izanen dira, etxearen 
eta naturaren arteko harre-
mana sortuz.

INDUSTRIAREN GARAIA2 Metalari ere bere txokoa egin 
diote aurten eta inoiz baino 
gehiago ikusi dugu etxe bar-
nean; eskaileretan, paretetan, 
gelak bereizteko, beirateetan… 
Emaitzak harrigarriak dira.

GELA NORDIKOAK3 Txuria, minimalista eta testu-
raz betea, Eskandinaviarrek 
estilo berezia daukate etxea 
apaintzerakoan. Gelak argi-
tsuak dira, kolore neutroekin 
eta diseinu sinpleko gortina 
eta alfonbrekin.

IRAGANERA BUELTAN
Vintage estiloa aspalditik da 
nagusi etxeak apaintzerakoan 
eta aurten ere horrela segitzen 
du. Aukeratu zure hamarka-
darik gustukoena eta deko-
ratu etxea kutsu zaharreko 
altzariekin.

4
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Egurra beti izan da eraikuntzan 
gehien erabili den materialetako 
bat, abantaila asko dituelako. Do-
torea da, erresistentea, malgua 
eta ongi zainduz gero, iraunkorra. 
Milaka egur mota daude, zuhaitz 
klaseak bezain beste, eta bakoitzak 
propietate jakinak ditu. Ezaugarri 
hauek ezagutzeak guretzako 
aproposena den egur mota au-
keratzen lagunduko digu. Bi ka-
tegoriatan banatzen da zura; 
biguna eta gogorra.

ZURA BIGUNAK
Pinua, zedroa eta izeia ditugu 
egur bigunaren adibide uga-
rienak. 

Pinua ekoizteko merkea da eta 
lantzeko erraza, horregatik, au-
keratuenetako bat da altzariak, 
panelak eta moldurak egiteko. 

Zedroaren kolore gorrixkak 
egur erakargarria egiten du, eta 
hezetasuna usteldu gabe ongi 
jasaten duenez, asko erabiltzen 
da kanporako. Izeiaren zura ar-
gia da, zurizta, eta oso erabilia 
altzariak, ateak eta leihoak egi-
teko, baita eraikuntzan ere, he-
zetasuna jasaten duelako.

ZUR GOGORRAK
Kategoria honetan intxaurron-
doa, haritza, pagoa eta gere-
ziondoa dira nagusi. 

Intxaurrondoaren zura poli-
tenetakoa da, dotorea eta erre-
sistentea. Altzariak egiteko era-
bili ohi da, baita lurzoru eta pa-
retetan, eta kolpe eta arraildurak 
ongi jasaten ditu. Luxuzko egurra 
da, elegantea baina garestia. 

Haritzaren egurra sendoena 
da, baina horrek lantzeko zaila 
egiten du, eta nahiko garestia. 
Hala ere, erabiltzen da estaldu-
rak egiteko eta estetikoki emai-
tza ikusgarriak uzten ditu. 

Pagoa egur gogorra, erresis-
tentea eta lantzeko erraza da. 
Kolore gorrixka dauka, denbo-
rarekin iluntzen dena, eta asko 
erabiltzen da altzariak eta ins-
trumentuak egiteko. 

Gereziondoaren zurak balio 
estetiko altua dauka. Askoren-
dako egurrik ederrena. Luxuzko 
eta kalitate handiko altzariak 
egiteko erabiltzen da eta nahi-
ko garestia izan daiteke.

EGURRAK,
MILA AUKERA
Zura material ezin hobea da eraikuntzarako eta altzariak 
egiteko eta emaitza ikusgarriak izan daitezke ongi landuz 
gero

Etxe barnerako 
nahiz kanporako, 
zurezko altzariak 
beti daude 
boladan. Gelari 
dotoretasuna eta 
aldi berean landa 
kutsua ematen 
diote. 

Egur bakoitzaren 
erabilera 
ezagutzeak gure 
etxeak 
janzterakoan  
hartu beharreko 
erabakiekin 
lagunduko  
digu.
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Bainugeletan ere, funtzionaltasuna, estetika eta erosotasuna uztartzen hasi dira, 
erlaxatzeko eta eguneko estres guztia atzentzeko gelak bihurtu baitira. Hona hemen 

hainbat ideia zure bainugela spa batean bihurtzeko:Usainen garrantzia

ETXEAN  
ERLAXATZEKO TXOKOA

Pandemiaren ondorioz, inoiz baino denbora gehiago pasatzen 
dugu orain etxean, eta erosotasuna bilatzen dugu gela guztietan

EGURRAREN TXANDA
Egurraren erabilera gero eta ugariagoa da, lurra eta paretak estaltzeko batez ere. 
Komunaren, konketaren eta bainuontziaren zuritasunak argia ematen dio eta al-
tzairuzko txorrotekin, dutxarekin eta heldulekuekin emaitza dotorea lortuko dugu.

USAINEN GARRANTZIA
Usainak berebiziko garrantzia du bainugelan, batez ere atseden hartu eta erlaxatzea 
bilatzen dugunean. Lurrin zitrikoak, izpiliku usainak edo arrosaren aromak fresko-
tasuna ematen diote gelari eta lasaitzen lagunduko digute.

KONTSUMO KONTROLATUA
Ur asko kontsumitu ohi dugu komunean, batzuetan sobera. Ura aurrezteko hainbat 
modu ditugu gaur egun: txorrotan aireadoreak jarrita, termostatoekin uraren ten-
peratura kontrolatuta edo zisterna husteko sistema berriekin, adibidez.
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Etxe batean aurki ditzakegun 
hodirik ohikoenak kobrezkoak 
eta PVCkoak dira. Ezaugarri idu-
ritsuak dituzte biak; arinak dira, 
ez dira denborarekin hondatzen 
eta merkeak dira. Horregatik, 
erabakia hartzea batzuetan zai-
la izan daiteke. 

PLASTIKOZKO HODIAK
PVC edo polietilenozko hodiak 
merkeak dira eta energia au-
rreztea errazten dute arinak 
direlako, isolatzaile onak eta 
ezaugarri paregabeak dituzte-
lako. Eraikin publikoetan, etxe-
bizitzetan eta lantokietan ohikoak 
dira eta, batez ere, ur edanga-
rrirako, saneamendurako eta 
euri eta hondakin urak bidera-
tzeko erabiltzen dira. Uraz gain, 
polietilenoa gasak bideratzeko 
aproposa da, eta polipropilenoa 
presiorik gabeko kanalizazioen-
tzako. Erabilera anitzeko mate-
riala da. 

Plastikozko hodiek ez dute man-
tentze lan handien beharrik, eta 
errazak dira instalatzeko. Lotu-
rarik gabeko kanalizazioei esker, 
ur ihesen arriskua murrizten 
dute, horrek dakarren aurrezpen 
ekonomikoarekin. 

Hala ere, plastikoak desaban-
tailak ere baditu, izan ere, PVCak 
bezalako materialek sor ditza-
keten osasun arazoen inguruan 
zalantza asko baitaude. Hainbat 
azterketen arabera, sortzen eta 
erretzen denean, plastiko honek 
dioxinak askatzen ditu, konpo-
satu toxiko bat. Gainera, erabil-
tzen direnean osasunerako eta 
ingurumenerako kaltegarriak 
diren gehigarriak sor ditzakete. 
Dena dela, Espainiako Hodi eta 
Plastikozko Osagarrien Fabrika-
tzaileen Erakundeak material 
hau segurua eta guztiz birzikla-
garria dela ziurtatu du. Gainera, 
urarekin zerikusia duten legeak 

gero eta zorrotzagoak dira eta 
administrazio publiko zein osa-
sun erakunde guztiek baimen-
dutako materiala da.
 

KOBREZKO HODIAK
Plastikoak bezala, kobreak ere 
ez du korrosiorik izaten, sua ongi 
jasaten du, muturreko beroek 
ez dute desitxuratzen eta uraren 
kutsaduraren aurka babesten 
gaitu. Ezaugarri berdintsuak ba-
dituzte ere, badira kobrea nahia-
go dutenak, denborari eta kon-
pentsatu gabeko dilatazio zikloei 
hobe eusten diolako. Gainera, 
kobrezko hodiak errazago de-
tektatzen dira eta soldadura 
bidezko junturak egonkorragoak 
eta iraunkorragoak dira. Ger-
menen kontrako babesa han-
diagoa ematen du kobreak, 
legionella bezalako bakterioak 
agertzeko aukerak murrizten 
ditu eta ez du substantzia kal-
tegarririk askatzen. 

NOIZ ORDEZKATU 
BEHAR DITUGU ETXE-
KO HODIAK?
Etxeko hoditeria aldatzeko ga-
raia ote den jakiteko, hodien zati 
ikusgarrien egoera begiratzea 

besterik ez dugu. Kaltetua baldin 
badago, instalazioa berritzea 
gomendagarria da, ur ihesak 
saihesteko. 

Paretetan hezetasuna agertzen 
bada, azulejoak eta pinturak 
erortzen hasten badira edo ur 
emari txikia baldin badugu, ziu-
rrenik pitzaduraren edo ihesen 
bat izanen dugu nonbait. 

Hala ere, ez da beti hoditeria guz-
tia aldatu behar izaten, batzuetan 
aski da partxe edo lotailu batekin. 
Plastikoan, kobrean, goman, al-
tzairuan eta beste hainbat mate-
rialetan erabil daitezke. 

Ur ihesa aurkituta, erraz eta az-
kar paratzen dira eta presioari 
eta tenperaturaren aldaketei 
ongi eusten diote, beraz, kon-
ponbide eraginkor, sinple eta 
azkarrenak dira.

KAREAREN KONTRA-
KO TRATAMENDUAK
Hoditerietan izan dezakegun 
arrisku ohikoenetako bat karea 
da, urak daukan mineral bat. 
Berez ez da osasunarentzako 
kaltegarria, baina arazoak sor 
ditzake hoditerian eta uraren 
jarioan eragin dezake inkrusta-
tuta gelditzean.

Arazoa konpontzeko hainbat 
produktu kimiko daude salgai, 
baina aukera naturalagoa nahia-
go baduzu, ozpina edo ozpin 
eta sodio bikarbonatoaren nahas-
keta erabil dezakegu hoditeria 
garbitzeko. Hala ere, arazoa 
larria baldin bada, gomendaga-
rria da iturginari deitzea arazoa 
aditu batek tratatu dezan.

ETXEKO HODITERIA EZAGUTZEN 
HASTEKO GARAIA DA
Etxe berri bat egitean elementu asko kontuan hartu 
behar dira, haien artean hoditeria. Zein da hodiak egiteko 
materialik hoberena?
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