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¢ >IRANETA
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03:25:30
e >UHARTE

‘. Iturmendiko
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- bildumaren
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2:00-7:30
Zuzenean

03:40:30
° >ARRUAZU
03:55:30
e >LAKUNTZA
04:05:00
e >ARBIZU
04:20:30
e > LIZARRENGO
04:32:30
04:45:30
05:10:30
e > ITURMENDI
05:30:00
e >URDIAIN
05:40:30
> ALTSASU
06:10:30
e > OLAZTI
06:50:30
e >ZIORDIA
07:10:30

e >ETXARRI

Bihar, goizaldeko 2:00etatik 7:30era, Korrika 19-k Sakana zeharkatuko du. ARTxIBoA

euskararen
lekukoaren
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Korrika zuzenean
goizaldeko 2:00etatik 7:30era

19.korrika
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ZORION agurrak

ARGAZKIAK ASTEBETE LEHENAGO EKARRI, TOKIRIK GABE GELDITUKO ZARA BESTELA!

ArgazKiak emateko lekuak: « Altsasu: Foruen Plaza 23-1 « zorion@guaixe.net
« Ordainketa, Guaixeren bulegoan edo ondoko kontu zenbakian egin daiteke:

30350018 470181012564

CARPINTERIA DE P.V.C.

¢ Leihoen, ateen eta kontraleihoen fabrikazio eta muntaketa B

* Kolore guztietako mallorkinak

inf
rea industr Q2

" Em/kﬂidﬁ:!;l
° :
© =D KO
DESKO NTUA

com - www.dekovennavarra.com

axa 948 468 360

Talefarna mu jhorr ﬁ‘?ﬂ 641 Bﬁu

Paula Igoa Patxi Atikilt Jare eta Goiuria  Alain Aitz Amama

Reparaz ZORIONAK maitia! Da-  "ZORIONAK gure eus- ZORIONAK bikote mar-  ZORIONAK Alain zure Gui sukaldai trebiekiya ~ ZORIONAK amama!

ZORIONAK itxekuen goeneko 40! Baino la- kaldun afrikarrari be- txoaren 25ean4eta33  15.urtebetetzean, fa- ze prestatzen diun bei Aurten ere zure urtebe-

partez muxu haundi sai, primeran zaude! re 9.urtebetetzean. Au-  urte betetzen dituzue. milia guztiaren parte- urtebetetze eguniako. tetzea ospatzeko elkar-

bet. Espero dut ongi ospa- pa, Atikilt!" Ondo pasa zuen egune-  tik! Go Ronaldo! 11 Zorionak pottoko, tu gara. Egun ederra
tuko duzula. Muxu han- an. Aitatxo Pablo eta ongi pasa zui bigarren pasa genuen. Etxarriko
dibat! Uxuriren partez muxu urte hurrenien. Aitato eta Altsasuko ilobek.

handi bat. ta Amatto.

Irati
Zorionak maittia! Ongi
pasa zure egunean, as-
ko maite zaitugu! Etxe-
koen partez.

Irati
Zorionak arrebatxo, as-
ko maite zaitut! Xabat.

Garazi Garasa

Garazi Garasa

o I

Garazi Garasa

Guerrero Guerrero Guerrero

ZORIONAK ratita!! Mu- ZORIONAK bihotza!! ZORIONAK maiteal!

XU asko, maitea. Jose- Faltan sumatzen zaitut.  Munduko muxu guztiak
ba. Izeba Maria Josefa. zuretzat. Manoli.

Sugoi eta Ainara
ZORIONAK bikote!! Egun 0s0 onak pasata jaso eza-
zue aitaren besarkada handi bat. Muxu asko.

lgor eta Patxi
ZORIONAK Igor eta Pa-
txil 40 urteek pote ba-
tzuk ordaintzea merezi
dute. Ea noizko!!' KUEN-
KA 4EVER!

Eta orain... 4 euro argazkia eta Pirritx, Porrotx eta Marimototsen opari-papera doan! Bazkideek 3,50 euro!

Igor

ZORIONAK aitatxo! Az-
kenean 40ak iritsi zaiz-
kizu eta gu zurekin ba-
tera ospatzeko prest
gaude. Egun zoragarria
izan. Etxekoak.

Heldu den astean
zorion agurrak eta
iragarki laburrak
astearteko 13:00ak
arte jasoko ditugu!

martxoa-apirila

Urko eta Nagore. Martxoaren 27an,
ostiralean, 20:30ean Irurtzungo
Pikuxar euskal txokoan.

Dorronsoro eta Hicks. Martxoaren
27an, ostiralean, 21:30ean Etxarri
Aranazko Lekuona tabernan.

Astintzen fest IV. Martxoaren 28an,
larunbatean, 18:45etik aurrera Etxarri
Aranazko gaztetxean.

Trotamundosn, kontzertu parte-
hartzailea. Martxoaren 28an,
larunbatean, 20:00etan Altsasuko
lortia kultur gunean. Nafarroako
Orkestra Sinfonikoa, Enrike Zelaia
akordeoilaria, Altsasuko Dantza Eskola,
Burundar Txistulariak, Haize Berriak
banda eta Erkudengo Ama abesbatza.

Pablo Hasel, Skabidean eta Zartako-
k. Martxoaren 28an, larunbatean,
23:00etan Irurtzungo Larrazpi gazte
gunean.

DJ Jotatxo. Martxoaren 28an,
larunbatean, 23:00etan Etxarri
Aranazko Derry tabernan.

Musika eskolako audizioak.
Martxoaren 30ean, astelehenean,
18:30ean Etxarriko kultur etxean.
Metalak, saxofoia, bateria eta pianoa.

Musika eta dantza emanaldia.
Martxoaren 30ean, astelehenean, 19:30ean
Altsasuko lortia kultur gunean.
Altsasuko Musika eta Dantza Eskola.

Blanco y negro. Martxoaren 28an,
larunbatean, 20:00etan Olatzagutiko

7-2

kultur etxean. Baile flamenco Sandra
Gallardo konpainia.

El sueiio de Ellis. Martxoaren 27an,
ostiralean, 21:45ean eta martxoaren
29an, domekan, 20:00etan Altsasuko
lortia kultur gunean.

Descifrando el enigma. Martxoaren
29an, domekan, 20:10ean Altsasuko
lortia kultur gunean.

Dixie eta matxinada zonbia.
Martxoaren 29an, domekan, 17:00etan
Altsasuko lortia kultur gunean.

El francotirador. Apirilaren 2an,
ostegunean, 19:00etan Altsasuko lortia
kultur gunean.

]
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La via lactea. Martxoaren 29an,
domekan, 17:00etan Olatzagutiko
kultur etxean. El cau de l'unicorn.

Sakanan antolatzen diren ekitaldien berri emateko: gutunak@guaixe.net|

Ipuin kontalaria

Eguzkiari begira. Martxoaren 27an,
ostiralean, 19:00etan Altsasuko lortia
kultur gunean. Birjifie Albira.

Dokumentalak

Iturmendiko oroitzapenak.
Martxoaren 28an, larunbatean,
19:00etan Iturmendiko udaletxean.

Bizikleta irteerak

Altsasu-Beasain-Altsasu.
Martxoaren 28an, larunbatean,
10:00etan Altsasuko kultur gune
paretik. 70 km.

Zikloturista taldea.

Lizarragako San Adrian ermitan.
Martxoaren 29an, domekan,
9:00etan Altsasuko Zumalakarregi
plazatik. 50 km. Barranka
txirrindulari taldeko mendi
bizikleta taldea.

Hiri paisaia. Martxoaren 30era arte,
astegunetan 18:30etik 21:00etara
eta domeketan 19:00etatik
21:00etara Altsasuko lortia kultur
gunean. Gardena taldea.

La mujer justa. Martxoaren 27an,
ostiralean, 21:00etan Olatzagutiko
liburutegian. Sandor Marairen liburuaz
irakurle taldean.

Gidoi irakurketa dramatizatua.
Martxoaren 27an, ostiralean eta

martxoaren 31n, asteartean 15:30etik
16:30era Altsasuko Arkangoa
tabernako jangelan. Joseba Salegi.

Bestelakoak

Eragin, energia aurrezteko foroa.
Martxoaren 27an, ostiralean, 18:30etik
22:00etara eta martxoaren 28an,
larunbatean, 11:30etik 13:30era eta
18:00etatik 22:00etara Altsasuko Gure
Etxean. BeUP elkartea.

Herria mugarri, gazteok martxan.
Aurkezpena. Martxoaren 27an,
ostiralean, 19:30ean Altsasuko
gaztetxean.

1. Sakanako stock azoka. Martxoaren
28an, larunbatean, 10:00etatik
14:30era eta 16:00etatik 21:00etara
eta martxoaren 29an, igandean,
11:00etatik 14:30era eta 16:00etatik
19:00etara Altsasuko Burunda
frontoian.

Rokodromora irteera. Martxoaren
28an, larunbatean, Altsasuko
Intxostiapunta gazte gunetik. Aurretik
izena eman.

Deialdiak

Euskal Presoak Euskal Herrira!
Martxoaren 27an, ostiralean,
20:00etan Irurtzun, Uharte Arakil,
Lakuntza, Arbizu, Etxarri Aranatz,
Bakaiku, Altsasu eta Olaztin.
Hileko azken ostiraleko
elkarretaratzea.

Altsasurako alternatiba bat.
Martxoaren 28an, larunbatean,
11:30ean Altsasuko Gure Etxea
eraikineko 1. solairuan. Goazen
Altsasu.

Arakil denon artean egingo dugu.
Martxoaren 28an, larunbatean,
18:30ean Etxarrengo kontzeju-etxean.
Arakilgo EHBildu.

Euskal Presoak Euskal Herrira!
Martxoaren 29an, domekan, 20:00etan
Altsasuko plazan, elkarretaratzea.
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Igandean,

goizaldeko 2:00etan

ordu aldaketa
egingoda

ezkaatza >>

Euskararen lekukoa ahotik
ahora, eskutik eskura

Korrika 19k bihar
goizaldean zeharkatuko
du Sakana

Bilborako bidean

>> Martxoak 27, ostirala
15:30ean Korrika txikia, eskolatik
hasita herrian barna.

18:30ean Barazki gunean: haur jolasak,
musika, txokolatea, Korrikaren aldeko
pintxoak...

20:30ean Urko eta Nagoreren
kontzertua Pikuxarren.

22:30ean Afaria Pikuxarren.

UHARTE ARAKIL

>>Martxoak 27, ostirala
17:15ean Korrika txikia, jokoak eta
txokolate jatea.

20:00etan Fanfarre-poteoa.

21:30ean Korrika afaria.

Kontzertua.

Korrikaren ondoren salda banatuko da.

LAKUNTZA

>>Martxoak 27, larunbata
17:30ean Korrika txikia. Ondoren
txokolate jatea.

22:00etan Herri afaria zineman.
Ondoren, kontzertuak: Tocan 2 la polla
eta herriko musikariak.

Korrika pasa ondoren txokolate jatea
Lakuntzako Pertza elkartean.

R e,

Korrika TX|k|a egin zuten Arblzun Gaur beste herrl batzuetan eginen da

Euskararen aldeko mobilizazio
handiena Sakanan izanen dugu
atzera ere bihar, goizaldeko ordu
bietan. Gure hizkuntzaren alde
eragiteaz aparte, Korrikak helbu-
ruekonomikoa erebadu: AEK eta
bereeuskaltegienjardunaberma-
tzea. Are gehiago Nafarroan ino-
lako diru-laguntzarik gabe dago-
ela. Gainera, euskararen aldeko
lasterketak utziko duen irabazi
materialhori AltsasukoItsasieus-
kaltegiaren handitzean gorpuz-

tuaikusikodugu ikasturteberrian.

Mezua
Euskararen aldeko lasterketa
erraldoia Euskahaldundu! deia
zabaltzen ari da pasa den ostegu-
netik. Euskararen eta euskalgin-
tzaren egoeraz kontzientzia har-
tzeko deia da Korrikarena.
Elkarlanean, auzolanean, era-
ginez euskarak aurrera egiteko
oihuadaEuskalahaldundu! Ahal-
men pertsonala eta kolektiboa,

nahia eta ahala: dakienak erabil-
tzeko eta ez dakienak ikasteko
ahala; ikasteko eta erabiltzeko
eskubideabermatzekoahala;eus-
kaltegiak ikaslez betetzeko aha-
la; euskal kultura hedatzeko eta
euskalhedabideak aupatzeko aha-
la; euskara taldeak laguntzeko
eta euskalgintza babesteko aha-
la... Benetan Euskararen Herria
izateko.

Selfie lehiaketa

-

Korrika 19an
partehartzen §;
arizarelazure
edozurekoa-
drila barne hartzen duen self F
argazkKia egin eta bidali iezaguzu:
Twitterreko@beleixeedo@guai-
Xekonturaedo 630843869 tele-
fonora whatsappz. Argazki one-
nari sari bat emanen diogu. Belei-
xe lIrratiaren zuzeneko
emanaldiarenbukaeranjakinara-
zikodairabazlea. Argazki guztien
bildumawww.guaixe.eus-enargi-
taratuko dugu.

Zuzeneko kontakizuna

Beleixe Irratiak (FM 107,3 edo
www.guaixe.eus) Korrikadelaeta,
saio berezia eginen du bihar goi-
zaldean. 2:00etatik 7:30erabitar-
tean euskararen aldeko lasterke-
tarenberriemanendu.Beleixelrra-
tia bera lekukoaren eta
sakandarren arteko distantzia
laburrena bihurtu nahi da.

Sakandarrek eurenlekukotasunak
emateko aukeraizanen dute 948
567 074 telefonora hots eginez
edolasterketarenaurretikdoazen
esatariei adierazpenak eginez.
Aldi berean, entzuleek Facebook
edo Twitter sare sozialen bidez
euren mezuak bidali eta Korrika-

ren irrati kontakizunari ekarpe-
nak egin ahal dizkiote. Animatu!

Euskaraz

Kontseiluak «Euskaraz
bizi nahi dut> ikurrak
balkoietan jartzeko
deia egin du

Euskararen Gizarte Erakunde-
en Kontseiluaren Nafarroako
mahaiak deituta, Irufieko Anai-
tasuna kiroldegian ekitaldia egi-

toz Fitting saiora
martxoaren 31n
egun osoan!

bizi nahia agerian

nendahilabete barru, apirilaren
25ean. Nafarroan euskararen
aldeko proposamenak aurkeztu-
ko dituzte han.

Data horri begira, hilabete
lehenagotik balkoietan Euskaraz
bizi nahi dut ikurrak balkoietan
jartzeko deialdia egin du Kon-
tseiluak.Ikurraedobanderolaez
dutenek Sakanako euskalgintza-

Partekatu

Ikurra jarri ondoren sare sozialetan
#ap25aNAHItasunatraolaerabilizpar-
tekatzea eskatu du Kontseiluak. Bes-
tela, nafarroakoeuskalgintza@gmail.-
com helbidera bidaltzea.

koeragileeieskadiezaiekete. Bes-
tela, Irufiean AEK-ko Irufiezar edo
IKAko Campion euskaltegietan

Zatog

gure ardo

Geltoki auzoa 11 - Altsasu
948 467 317 - 696 979 279 - hijosdegoikoetzea@yahoo.es

fegia RAHIRET!

g

nf‘!f‘."; dut

Euskaraz bizi nahi dut banderolak, Guaixeko bulegoetan zintzilik.

eskuratu daitezke, hiru euroren
truke. Azkenik, Kontseiluak agen-

dan Anaitasunako ekitaldirako
tartea egitea eskatu du.

948 4b0 M - Arkuetabide kaleo

- Btxorri Aronotz
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Aingeru Mikeo

astekoa

Nahia ahala da

Forma bitxia du Jose Iribas
gobernuko hezkuntza kontsei-
lariak euskararen alde egiteko,
hain zuzen ere, euskaldunon
eskubideei mugak jarriz eta
euskararen eremuan dihardu-
ten talde eta kolektibo guztien
aurka eginez, haien jarduera
gutxietsiz eta gaitzetsiz.
Berriki, parlamentuko batzor-
dean, legeak jasotako ofizialta-
sunaren zonifikazioaren defen-
tsa eginez, ‘ez dela nafar hobea
izaten, ezeuskarajakiteagatik,
ezta ez jakiteagatik ere’ ozen

esanzuen, batezere, euskaraez
ikasteko eskubidearen aldarri-
kapen sutsua eginez. Modu
bikaina aiton-amonen hizkun-
tza defenditzeko.

Hala ere, esaldi hori esan iza-
nak barnean harren bat duela
adierazten duela esanen nuke.
Soziolinguistikan, aski ezagu-
na den sintoma: berez natura-
laizanbeharkolitzatekeen sen-
timendua, esaterako, norberak
bere kulturarekiko edota hiz-
kuntzarekiko atxikimenduaren
ordez, guztiz alderantzizko

jarrera garatzea, hau da,
arbuioa eta gorrotoa. Horren
atzean, konplexuak, autoesti-
mu eskasia, identitate arazo-
ak, besteen aurrean den beza-
lakoa azaltzeak ematen duen
beldurra eta abar bezalako fak-
tore psikologikoak egon ohi
omen dira.

Bada, jakin beza kontseila-
riak euskara jakitea, beste hiz-
kuntza bat jakitea bezala, gain-
balioa dela, eta baten ordez, bi
edohiruhobe. Areago, Nafarro-
an, arbasoen hizkuntz moder-

nohonetan hitzegitea plazer bat
da, osagai identitario indar-
tsua, kultura aberastasun itze-
la, eta bizitzan aukera asko
zabaltzen dituena. Hala bada,
aurtengo Korrikaren leloak dio-
nez, Euskahaldun! Nahia aha-
la da.

. i@gmail

hara zer dien

Alkoho

Alkoholaren kontsumo modera-
tuak osasunerakodituen onurak
edo beste modu batera esanda
“eguneroardobasobatedatea osa-
sunerako gomendagarria da”
azken urteotan askozabalduden
ideia bat da. Ideia honek, osasu-
narekiko orokorrean eta zehaz-
kiago bihotzerako, alkohol kon-
tsumo moderatua oso ona dela
adierazten digu; batzuetan ez
kontsumitzea baino hobea. Ildo
honetan, badira kontsumo hau
gomendatu izan dutenak ere. Bai-
na duela gutxi egindako ikerke-
ta batek alkoholaren ezaugarri
positibo hauek neurriz kanpo

aren ezaugarri ba

balioztatu direla dio, eta alkoho-
laren efektupositibohoriek kasu
oso zehatz batzuetan bakarrik
izaten direla.

Hau ez da alkoholaren kontsu-
mo moderatuaren onurak balio-
gabetzen duenlehenengoikerke-
ta, OME-k (Osasunaren Mundu
Erakundeak)2008. urtean “arris-
kuz kanpoko alkohol kontsumo-
rik ez dela existitzen” esan zuen.

Ideiahauhainzabalduaetabar-
neratuadago gure gizartean, 0oso
zaila dela aurre egitea. Gomen-
dioa hain bizia izan da, zeren ia-
iairitsibaitajendearisinestaraz-
teraardobasohoriedateariuzte-

ak osasunari kalte egitea dela.

OME-K bere garaian esan zue-
naren arabera, kontsumo mode-
ratuhonen efektupositiboamini-
moa da, bakarrik adineko ema-
kumeengan gerta daiteke,
gazteenganinondik inoraereeta,
gainera, elikaduraosasuntsueta
bizi-modu aktibo batekin konpa-
ratuz gero onura horiez da bate-
re eraginkorra.

Datu hauek aurrean izanda,
alkoholaren promozioaezindela
justifikatuargigeratzenda. Gau-
za bat da “alkoholaren neurriz-
ko kontsumoa bizi osasuntsu
batekin bateragarria dela esa-

oratuegiez

tea” eta beste bat “kontsumo
moderatua abstinentzia baina
hobea dela esatea”; lehenengo
ideiaegiadaetabigarrena,berriz,
lekuz kanpo dagoen ideia bat da.

Alkoholaren inguruan osoheda-
tua dagoen beste ideia bat da
haurdunaldianalkohol pixkabat
kontsumitzeak ez duela inolako
ondoriorik. Idatzi hau aprobe-
txatu nahi dugu, hau okerreko
ideia bat dela esateko: frogatua
baitagoalkoholazuzenean plazen-
tara pasatzen dela.

Prebentzio programak

gutunak

Atal honetan ahalik eta iritzi
gehienek tokia izan dezaten
1.500 karaktere (espazioekin)
baino gehiago duten gutunik EZ
DA ONARTUKO. Karaktere
kopuru horretatik gorako gutun

guztiak LABURTU eginen dira.
Gutunean izen-abizenak,
telefonoa, helbidea eta Nortasun
Agiriaren zenbakia agertu
beharko dira. Gutunak
asteazkeneko goizeko

hamarretarako egon behar dira
gurean; bestela, ez da aste
horretan publikatuko. Guaixe
aldizkariak ez du bere gain
hartzen derrigorrez, aldizkarian
adierazitako esanen eta iritzien

erantzukizunik.

Zure iritzia helarazteko:
Foruen plaza 23, 1 Altsasu;
gutunak@guaixe.net edo
948 564 275 telefonoa.

Etxarriar agurgarriak
|zai Mauleon Zabala, Etxarriko 97ko
kintuen izenien

Urterobezalakintogarenok inau-
terietako asteartean etxez etxe
eskean ibili ginen, eta eskerrak
eman nahi dizkizuegu laguntza

eskaini zeniguten guztiei. Era
berean, barkamena eskatu nahi
diegu haien etxeko atea jo ez
genienhoriei.Izanere, eguraldia-
gatik, etabaita, etxeaskotanatea
zabaldu ez izateagatik, gure ilu-
sioa pixkanaka desagertuz joan
zen. Hala ere, oraindik ere gera-
tzen zaigu gauzak egiteko gogoa,

eta festetako osteguna berpizte-
ko asmotan gabiltza. Horretara-
ko, diru beharra daukagu, eta
zuen Kolaborazioa eskatu nahi
genizueke herriko taberna zein
dendetan jarriko ditugun kutxe-
tan dirua botaz. Aldez aurretiko
eskerrak ematen dizkizuegu.

Heldu den astean
eskutitzak astear-
teko 11:00ak arte
jasoko ditugu!

barrutik
kanpora

Boto bakar
bat ere ez
errausketaren
aldekoendako

Augzitegi Gorenak behin betiko
baliogabetu du Nafarroako Hon-
dakin Plana eta Esparza jaunari
denborafaltaizanzaioebazpenak
ez duela Portland-ekin zerikusi-
rik adierazteko. Europakoarauek
errausketaburutubehardenins-
talazioen kokapena zehaztera
derrigortzen dutela gogorarazi
dio auzitegiak. Gai hau ongi eza-
gutzen zuen hasieratik kontsei-
lariak, baina ez zuen zehaztu
nahi izan horrek hauteskundeei
begiraberealderdiarendakoizan
zitzakeen ondorioak aintzat har-
turik, eta are gehiago alderdi
horrenegungoegoeralarriakon-
tuan izanik.

Horregatik baztertudute balio-
gabetutako planeanaurreikusten
zen balioztatze-planta (erraus-
kailua) eraikitzea eta beste alde
baterabegirajarridira, menegi-
tenezdien Nafarroakoertzhorre-
tara, hauteskundeetan galtzeko
gutxi duten tokira hain zuzen
ere.

Zementu-fabriketan erraustea-
renaurkako plataformen VI. topa-
ketak burutu dira hilabete hone-
tan Katalunian. Gure osasunari,
ingurumenari eta baliabideei
dakarzkien kalte larrien ingu-
ruan jardun dira goi mailako
zientzialariak bertan, eta Olazti-
ko zementu-fabrikari bereziki
dagokionez, PCB (ezagutzen diren
hamabi kutsatzaile arriskutsue-
netakoa) isurtzaile nagusieneta-
koadelaadierazidigute, lurraeta
urakutsatuetagizakiongan pila-
tzen dena, osasunean ondorio
larri franko sorraraziz.

Topaketak, herritarrei mezu
argiahelaraziz bukatuziren:boto
bakar bat ere ez hondakinak
errausketaren alde egiten duten
alderdiei, etaberezikihorizemen-
tu-fabriketan egin nahi dutenei.

Hauosolarriada, gureetagure
seme-alaben osasuna da jokoan
dagoena.

http://olaztinerrausketarikez.
blogspotcomes/

(
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HAMAR URTE UFESA ITXIRIK: Martxoarne 15ean ha-
mar urte bete ziren BSH multinazionalak Etxarriko

Ufesa lantegia itxi zuela. 159 langileetatik 113k kalte
ordaina jaso zuten eta 39 beste lantegitara joan ziren.

Ostiralean, 18:30etik 22:00etara, eta
larunbatean, 11:30etik 13:30era eta
18:00etatik 22:00etara, Altsasuko
Gure Etxean

BE UPelkarteadaenergiaaurrez-
tekoforoaantolatu duena. Hamar
ekintzailesakandarrek sortudute
elkartea. Haien helburua “Saka-
nakoekonomiadinamizatzeko eta
enpleguasortzeko enpresa proiek-
tuak garatzea” da. Esku artean
dituzten proiektuak ezagutzera
ematekoantolatudute BE UP-eko-
ek foroa. Aldi berean, asteburuko
hitzaldien bidezenergia eraginkor-
tasunari eta aurrezpenari buruz-
ko argibideak emanen dituzte.
Gaur enpresei zuzenduta, bihar
herritarrei. Baina bi egunetan
pasa daiteke jendea, egitasmoak
gauzatzeko taberna jarri baitute.
Ekintzaileen elkarte berria
Nafarroako Enplegu Zerbitzuak
Mondragon Unibertsitatearen
laguntzarekin aurrera egin du.
SNEINN (Sakana Nafarroa Ekin-
tzaileetaBerrikuntza)programa-
ren fruitua da. Autoenplegua sus-
tatzea eta mentalitate eta jarrera
ekintzailea sustatzea du helburu
programa horrekin.
Langabezian zeuden eta izena
eman zuten ekintzaileen artean
hamar izan ziren aukeratuak. 35

Proiektuak

Gaur egun bi proiektu aurrera ate-
ratzekolaneanaribadiraere, hasie-
rabatean 140proiektuaipatuzituz-
tenn. Hautaketa egin etabederatzi-
rekingeldituziren,gerobostekineta,
azkenik, birekin gelditu dira.

Errotore magnetikoa

Garatzen hasi garen proiektueta-
ko bat errotore magnetikoa da.
Haren bidez ohiko energia erabi-
li gabe energia garbia sortu nahi
dute. Energia aurrezpena dakar
horrek.Doakoenergia,azkenbate-
an. Gonzalezek azaldu digunez,
“daudenmotoreeneraginkortasu-
na handiagoa izateko imanak jar-
tzen ari dira. Beste pausu bat
aurrerago daude guztiz magneti-
koak diren errotoreak, elektrizi-
tate ekarpenik gabe bere kabuz
funtzionatzen dutenak. Azken

Orain arteko
esperientzia

SNEINN programanizena zerga-
tik eman zuten galdetuta, “ekin-
tzaileak garelako” esan du Eva
Andonegik. Jokin Zelaiak eta
Erkuden Riezuk lan merkatuan
sartzeko aukera bat opatzea
edota lan merkatuan bide egi-
tea aipatu dituzte. Francisco
Javier Gonzalezek programa

sakanerria >>

Eragin, energia aurrezteko foroa

eta 55 urte artean dituzte eta pro-
fil profesional ezberdina. Eginez
ikasi finlandiar metodologia era-
biliz ari dira euren burua treba-
tzen. Ilbeltzaren 20tik apirilaren
30era euren burua trebatzen ari
dira Altsasuko Otadiko Kristo
Deuna aterpetxean.

mendean prototipo ugari sortu
dira. Jende asko ari da horretan.
Borondateak elkartu eta elkarre-
Kkin aurrera egitean datza proiek-
tua”.

Gizartearendako eta jende asko-
rendako garrantzitsua dela uste
dute: “argi mozketak izaten dira,
energia pobrezia dago... Horren
inguruko konponbideak emanen
lukeerrotoreak, bai etxerakoa,bai
industriarako”. Prototipotxikibate-
kin probak egiten ari dira, gerora
eskalanhanditu daitekeena. “Gaia
kaleratu dugunean, Sakanan ber-
tan, sorpresa atsegina hartu dugu
inguruko jende askok errotore
magnetikoaeskuarteanduengaie-
tako bat baita. Haiekin harrema-
netanjarrietaateak zabaltzeasegi-
tzera animatu gaitu.

Zelaiak langintza horretan Saka-
nako Garapen Agentziako Aintza-
nerenlaguntzaeskertudu: “harre-
man horietan asko lagundu gaitu.

ezagutzen zuen etatrebatzeaeta
lan merkatuan sartzea zituen
buruan. Maribi Martinez de Albe-
nizek esperientzia berria bizi-
tzeko nahia eta lan taldean lan
egiteko gogoa gaineratu ditu.

Orain artekoak zituzten aurrei-
kuspenak “guztiz” bete dizkie-
la azaldu digute. Hainbat gau-
za aipatu dizkigute: bizia, ira-
kurketa asko, bilera asko, bete
beharreko helburu asko, pres-
takuntzaasko... “Oso ongi dago”

SNEINN programren edizioan parte hartzen duten ekintzaileak. Utzitakoa

Biproiektu dituzte esku artean
eta haiek martxan jartzeko finan-
tzabidea izan nahi du asteburuko
foroak. Horregatik, Batutak 2013an
eginzuenmoduan Gure Etxeaerai-
kinaren beheko solairua taberna
bihurtuko da. Jan edanak izanen
dira. Hirutan zozketatuko dituzte

Kontaktuekin, prototipoak dituz-
ten hainbat pertsonekin harre-
manetan jartzen... Sakanan ener-
gia berriztagarrien inguruan ari
direnen aldetik laguntza eta elkar
lan handia izaten ari gara”. Ener-
gia aurrezpena eta jasangarrita-
suna ardatz dituen sarea sortzea
dute helburua. “Borondate horiek
batuko dituenak eta, era berean,
komuneko helburu horretarako
baliabideak batzeko”.
SakanakoPlanEstrategikoanener-
gia da lan ildoetako bat. Garapen
agentziarekinharremanetandau-
de BE UP elkartea. Haren bidez,
Europako diru-laguntzen atea jo
dute. Sakanako Mankomunitate-
aren aurrekontuetan energiaren
ildoasustatzekosailaegonendela
aurreratu digute.

Zaharberritzeak
Bigarren proiektua etxebizitzen
zaharberritzerakoaneraginkorta-

laburbildu du Gonzalezek. Bos-
koteak azaldu digunez, astele-
hen eta asteazkenetan trebatzai-
leekin saioak dituzte. “Astean
zehar egindako lana baloratu eta
norabidea zehazten digute.
Gatazkaren bat badago hura
bideratzeko baliatzen dugu”.

Gainera, astero trebakuntzari
egun bat edo bi eskaintzen diz-
kiote. “Tailer bereziak ekartzen
dizkigute. Ikastenarigarenaren
araberako trebakuntza-pilulak

Sakanako ekoizleen produktuak.
Horretazaparte, ArraraskoKaano
landetxean asteburuko egonaldia
zozKketatukodute. “Energiarenalde-
tik auto askia da etxea, birziklatu-
takomaterialekinegina. Feng Shui-
rekin. Gai horretan interesa due-
nak bisitadezake” gaineratu dute.

sun energetikoa kontuan izatean
datza,energiaaurreztekoetaEuro-
pako araudia betetzeko. Etxebizi-
tza pribatuetarako eta erabilera
sozialaluketenudal egoitzenzahar-
berritzeadute buruan. “Asteburuan
foroan hitz eginen dugun guztia
zaharberritze horiei gehituko
dakieke”.

Dagoeneko ibarreko udalekin
harremanetan izan dira, baina
konpromisorik ez dutela nahi
azaldudigute: “Batetik, dirurik ez
dagoelako. Eta, bestetik, legegin-
tzaldi bukaera delako eta udabe-
rri bukaeran udal berria izanen
delako. Udal berriei aurkeztu
beharko diegu. Mahai gainean
epe luzerako jarri behar den zer-
bait da. Egun dauden alkateei
aurkeztu diegu eta gustatu zaie,
bainahaienesku ez daudenez, urte
bat edo urte eta erdi barru gau-
zatu daiteke. Bitartean egitas-
moa izoztuta geldituko da”.

edo tailerrak ekartzen dizkigu-
te. Dela, enpresa ereduez, enpre-
sa nola sortu.. Mota guztieta-
koak. Asko estutzen gaituzte”.
Trebatzaileek haiek eskatutako
bisitak antolatzen dizkiete. Bes-
te herrietako ekintzaile talde-
ekin ere harremana izan dute.
Diotenez, “ez dugu ordutegirik,
noiz etorri bai baina noiz ate-
rako garen ez dakigu. Ezta non
egon behar dugun ere. EKintzai-
leak gara”.

Ji L3

Izenaz »

BEUPSostenible
elkartearen ize-

naz honako argi-

bideakemandiz- = |

Kiguteberekide- | Be U p
ek:“bultzadaizan sosbenible
eta motibatuak | % se—e——te——

egon nahi dugu-

lako. Hazteko S— A

gogoz gaudelako. Horregatik, Lizarragako
porutik begiratutaBeriainenprofilareniru-
dia hartu dugu iruditzat. Mendira igoera,
tontorra”. Sosteniblek ere badu bere zerga-
tiak: “gauzatu nahiditugun proiektuakingu-
rumenarekin,energiaberriztagarriekineta
jasangarritasunarekin lotuak daudelako”.

>>Martxoak 27, ostirala
18:30eanlrekiera.Pintxopoteaeta
aurkezpena.
18:45eanBEUPelkartearenetaerro-
toremagnetikoaegitasmoarenaur-
kezpena.
19:30ean Aurrezpena eta eragin-
kortasun energetikoa enpresetan.
Hizlaria: Goiener.
20:00etan Andra Mari ikastolako
berogailu proiektuaren aurkezpe-
na. Hizlaria: Orleghy.
22:00etan Produktu sorten zozke-
ta eta itxiera.

>>Martxoak 28, larunbata
11:30eanlrekiera.Pintxopoteaeta
aurkezpena.
11:45eanBEUPelkartearenetaerro-
toremagnetikoaegitasmoarenaur-
kezpena.
12:30ean Aurrezpena eta eragin-
kortasunenergetikoaetxean.Ener-
gia berriztagarrien aplikazioa. Hiz-
laria: Esip.
13:00etan Faktura elektrikoaren
irakurketa. Hizlaria: Goiener.
13:30ean Produktu sorten zozke-
ta eta itxiera.
18:00etan Energia berriztagarrien
ekoizpena. Hizlaria: Xabier Senar.
18:30ean Errotor magnetikoa. Hiz-
laria: Francisco Javier Gomez eta
lagunak.
19:00etan Motore magnetikoei
buruzko bideo proiekzioa.
22:00etan Kaafo landetxean aste-
buru bateko egonaldiaren zozketa.
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Izurdiaga

Trenbide pasagunea kentzeko
lanetarako deialdia egina

Apirilaren 15era arteko epea dute
enpresek proposamenak aurkezteko

Nafarroako Gobernuaren Kontra-
tazio Atariak asteleheneanargita-
ratu zuen iragarkia. Izurdiagako
trenbide pasaguneakentzekolanak
prozedura ireki bidez eskaintza
onuragarrienariemannahidizkio
Sustapen Departamentuak. Urte
betean egin beharrekolanek, BEZ
kanpo, 3.405.651,65ko aurrekontua

Herriko
oroitzapenak

Larunbatean, 19:00etan,
Iturmendiko udaletxean Labrit
Ondareak egindako bideoa
aurkeztuko da

Joan den mendean Iturmendin
nolako bizimodua zegoen azaldu
zuten aurreko urtean 13 iturmen-
diarrek. Lanbideak, urte-berri
ospakizuna, Santa Marina ermi-
takofesta, ohiturak, eskola...dene-
tariko lekukotzak jasotzen ditu
Labrit Ondareak egindako bideo
lanak. Ekoiztetxeak, Navarchivo
eta NUPekin batera, 13 iturmen-
diar horiei 30 ordutik gorako gra-
bazioak egin dizkie. Bihar, udale-
txean, haien lagin bat ikusteko

dute. Luis Zarralukisustapen kon-
tseilariak dio lanak udan hasiko
direla.

357 ibilgailu »

Izurdiagakotrenbide-pasagunekoegune-
roko batez besteko trafiko intentsitatea
hori da.

Itrmendlko maiatzajasotzen.

aukera izanen da.

Elkarrizketatuak
Santiago Lopez Agirre, Matilde
Eskisabel Fernandez de Troko-

niz, Esperanza Agirre Galarza,
Fermin Gabirondo Agirre, Maria
JosefaLanzHernandez, Juan Agi-
rre Asurmendi, Nemesio Irisarri
Amondarain, Roman Lizarraga

Lakuntza, herri txiki infernu handi

ETB1ek Lakuntzari buruzko saioa
igandean eskainiko du, 21:30ean

ETBlek igandetan eskaintzen du
Herri txiki, infernu handi saioa.
EuskalHerriko herribatgaihar-
tuta, herri horretako pertsonei
elkarrizketak egiten dizkiete.
Esateko zerbait duten pertsonak
hartzen dira kontuan, edo pasa-
dizo xelebreak dituztenak, edo,
besterik gabe, herri horretan
kuttunak edo bereziak direnak.
Zuhaitz Gurrutxaga eta Mikel
Pagadi beraiekin biltzen dira,
herriaz eta euren bizipenez ari-
tzeko.

NEREA

ILEAPAINDEGIA

et ™

Iii

-

NEREA BAKAIKOA

Ermifieta kalea 4 - 948 567 331
LAKUNTZA

PPSOE,

Euskal
Telebista
digitala
Nafarroan
orain!

Berria erosi taldes

BILTONL

Pintxoak
Bokatak
Plater konbinatuak
Karta

948 467 876 - Altsasu T

Perez, Migel Goikoetxea, Juan M?
Galartza,Ignazio Arbizu, Pedro M?
Goikoetxea eta anaia eta Joxe
Angel Galarza. Horiexek izandira
Labritek elkarrizketatu dituenak.

Lakuntza izango da Herri txi-
ki, infernu handi saioko igande-
ko protagonista. Gurrutxaga eta
Pagadi buru zirela, martxoaren
2an saioko elkarrizketak grabatu
zituzten, eta prestatutakolanaera-
kusteko gala berezia egin zuten
Lakuntzako zinean, martxoaren
12an.Lakuntzakozineabetebetea
zela, Sebastian Lizasok bertsoak
jarrizitueneta Zuhaitz Gurrutxa-
gak etaMikel Pagadik Lakuntzan
bizitakoarekinbakarrizketadiber-
tigarriak egingo dituzte, eurek
elkarrizketatutakoak aurrean zire-
la. Lakuntzarrek bikain pasazuten
saioanetahainzuzenere,saiohori
izanen da igandean, 21:30ean,
ETBI1ek eskainiko duena.

Hondakinen
erreziboa paperean
bidaltzeari utzi dio
Mank-ek

SakanakoMankomunitateakjakina-
razi du aurtengo lehen hiruhileko-
tik aurrera ez duela hondakin zer-
bitzuarenerreziboapapereanetxe-
ra bidaliko.

Mank-en helburua gastuak murriz-
teada.Neurrihorihartzekoerekon-
tuanizandukuotafinkoadela.Zabor-
tasahiruhilekoadespedituondoren
kobratukoduMank-ek.Halaere, iba-
rreko erakundearen argibideren
bat nahi duenak 948 464 867 tele-
fonora hots egin edo
erregistroa@sakana-mank.comweb
orrira idatzi dezake.

»>Q Arakil |

Udalaren
kontratazio deialdia

Arakilgo Udalak zerbitzu anitzeta-
rako bost peoi eta gizarte eta kul-
tur dinamizatzaile bat kontratatu
behar ditu aurten. Postu horietan
interesa duten arakildarrek euren
eskaeraorriak udaletxean ostirale-
ra arte aurkeztu ditzakete. Ibarre-
an erroldatua egotea ezinbestekoa
da. Arakilgo Udalaren lanpostu
horietarakooinarriak etaeskabidea
bera www.arakil.net web orrian
daude.

»>§ Altsasu |

Kimaren web
orria aurki
desagertuko da

Kima euskara taldeak lastailaren
16an jakinarazi zuen desegin zela.
Orduz geroztik bere jardunaren
lekuko isila izan da www.altsasu-
kokima.comwebgunea.Han 2004tik
2001 2ra arteko taldearen jarduna
jasoadago. Kimako kide ohiek jaki-
narazi dute apirilaren 10ean desa-
gertuko dela web orria. Horrega-
tik, web orrian dauden edukiak
deskarga-
tzeninteresa
duten per-
tsonek hila-
beteeskase-
ko epea
dutela jaki-
narazi dute.

P
ALTSASL
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Asteburuan maukak Sakanako Stock Azokan

Larunbatean, 10:00etatik 14:30era
eta 16:00etatik 21:00etara eta
martxoaren 29an, igandean,
11:00etatik 14:30era eta 16:00etatik
19:00etara Altsasuko Burunda
frontoian

Sakanako Dendari, Ostalari eta
Zerbitzuen elkarteak antolatu du
aurrenekoz Sakanako Stock Azo-
ka. Altsasuko (2008, 2009, 2011 eta
2013) eta Etxarri Aranazko (2008
eta 2011) esperientzien ondoren,
ibarrekoestablezimenduak elkar-
tzen dituen elkarte berriak bi eki-
menak bateratu ditu. 18 establezi-
menduk eurenmaukak eskainiko

dituzteasteburuan. Haietatik hiru
Etxarri Aranazkoak dira eta gai-
nontzekoak Altsasukoak. Haiekin
guztiekin bateraBidelagunelkar-
teak bere berri emanen du stand
batean.
AltsasukoBurundapilotaleku-
tik pasatzen direnak adin guztie-
takopertsonendakojantziak, etxe-
rakoaltzaritxikiak eta dekorazioa,
umeendako altzariak, oinetako-
ak, burdindegiko materialak,
apaingarriak, liburuak, papergin-
tza edota betaurrekoak opatuko
dituzte prezio tentagarrian.

Sakanako Dendari, Ostalari eta Zerbitzuen

elkarteko zuendaritza

50 bat kide ditu elkarteak. Altsasuko Den-
dari Elkarteak egiten zituen ekimen guz-
tiak egiten ari dira, arrakastaz: azaokotea,
stockazoka, Guaixebitartezkanpainak, bole-
toenkanpainaeginenda... Prietokesandigu
pozik daudela duten erantzunarekin.
lIbeltzaren 29an egindako bileran elkar-
teakberezuzendaritzaberrituzuen.Tania
Ganboalakuntzarradalehendakaria (Tania
arraindegia). Elkarteko zuzendaritzan,
gainera, Ander Muiioz (Kaxeta, Etxarri),
BaliAsensio (Asensio, Altsasu), Ibone Prie-
to (La Ciguena, Altsasu), Ifiaki Arana (Ifa-
ki oinetakoak, Etxarri), Dolores Urkijo
(Sabando etxea, Etxarri) eta Juncal Arre-
gi (Erosle, Lakuntza).

Pintxo pote & kafea »

Azokak iraun bitartean frontoi-
ko tabernan pintxoa eta potea
bieurotanizanendira. Bestetik,
stock azokan 30 euroko eros-
keta egiten duten guztiek Akei-
ta kafetegian kafea dohain har-
tzeko txartelak jasoko dituzte.

egonen dira »

Asensio Moda, Ihaki Oinetako-
ak, Gertu Sakana, Gorosti deco-
racion, Iker Kirolak, Joselen,
Kaxeta, Kume, La Ciglefia, Lar-
ka emakumea eta gizona, Lasa
Kirolak, Arkatz liburu-denda,
ML emakumezkoen moda, ML
gizonezkoen moda, Sakanaopti-
ka, Pinpilinpausa haurrenmoda,
Tu tienda especial eta Txikitxo.

Altsasuko
Dendari elkartea

Dendariek eurenjardunhandienaSaka-
nako elkartearen bidez eginen dute.
Bainaferiak, inauteriak, ikuslearenegu-
na... halako gauzak laguntzen segitu-
ko du ADEk. Otsailaren 18an berritu

zen elkarteko zuzendaritza. Ibone
Prieto (La Ciguena) da burua. Harekin
batera ardura dute: Yolanda Fernan-
dez de Garaialde Lazkano (Txikitxo),
Maria Jesus Fernandez (Pinpilinpau-
sa), Patxi Artigas (Xagu), Maru Garcia
(TuTienda), Amaia Bengoetxea (Akei-
ta) eta Alberto Anguianok (Txartel),
azken hiruak bokalak dira.

Ibone Prieto

Sakana Stock Altsasun.

Bai, estreinaldia Altsasunizanen
da, baina hurrengo edizioetan
ibarreko beste herri batzuetan
izanenda.

Zer moduz antolakuntza?
Aurretik eskarmentua dugunez,
establezimendu guztiek badaki-
gu zer egin behar dugun.

Zergatik stock azoka?

Batetik, Sakanako komertzioak
ezagutzeko aukera bat delako.
Bestetik, modak agintzen du. Bil-
tegian duguna heldu den urtean
merkeago atera dezakegu. Baina
bi urte barru modaz erabat pasa-
ta dago. Batzuei inporta zaie,
besteei ez. Biltegian gordetzen
dugun guztia galerak dira. Horre-
gatik, hobe da stock azoka egitea
eta produktuak 5 edo 10 eurotan
salgai jartzea hautsa jaten izatea
baino. Lehen mailako kalitateko
produktu berriak eskuratu dai-
tezke asteburuan.

Elkarte antolatzaileko kidea

Sakanako elkartea, zer moduz?
Jende berria gogotsu sartu da.
Herrietako jendea lan handia
egiten ari da. Orain kide berriak
hartzeko kanpaina egiten ari ga-
ra herriz herri. Bakarren batek
kide egin nahi badu hona jo be-
har du: Irurtzunen Lorena (Frutis
fruta-denda), Lakuntzan Tania
(Tania arraindegia), Etxarri Ara-
natzen Ander (Kaxeta), Altsasun
Igone (La Ciguefia), Maru (Tu
tienda especial) eta Yoli (Txiki-
txo) eta Olatzagutian Pako (Pako
harategia).

Zergatik egin behar du estable-
zimendu batek elkarteko kide?
Elkarrekin ez bagaude ezin iza-
nen dugu indarrik egin. Udalak,
mankomunitatea, Nafarroako
Gobernua... borrokatzeko asko
dago. Elkartuta egonda handiek
txikiak jan ez gaitzaten indar
egin dezakegu. Elkartzeada
etorkizuna nire iritziz. Denetara-
ko: esperientziak trukatzeko,
kanpainak elkarrekin egiteko...
Azokan informazio mahaia ego-
nenda.

Laguntzarik duzue?

Etxarri Aranazko eta Altsasuko
udalek emandako laguntza es-
kertzen dugu. Nafarroako Gober-
nuaren diru-laguntza du stock
azokak. Baina diru-laguntzak 0so
berandu iristen ari direnez, aur-
ten ez da azokaren inguruan jar-
duera osagarririk.

Ljﬁmﬁﬁmm

ECHT

HONDA

The Povvwear of Draams

ONRRERA

Lorezaintza eta baratzarako makineria

s |

RO

F

apaindu zure lorategia
Loreak, landareak, haziak

Ongarri bereziak: mineralak,
organikoak, ekologikoak

948 562 829 . raxa: 948 563 002 - Ondarria industrialdea - ALTSASU

Ate irekiak asteburuan

Brun forjan

Artisautzaren Europako Egunak
direla eta larunbatean eta igandean
9:00etatik 14:00etara ate irekiak

Asteburuan ospatuko dira Arti-
sautzaren Europako Egunak.
Ospakizunarekin bat eginen du
brundarren Forjaren Interpreta-
zio Zentroak, dakiena erakutsiz.
Hala, bi egunetan forjaren ekoiz-

pen prozesuosoaazalduko dute bi
egunetan, burdin minerala jaso-
tzetik pieza erabat bukatuta egon
arte. Burdinaren prozesuaetahis-
toriaazaldukodute. Forjarienzaz-
pi belaunaldiren eskarmentua
duten forjariekin batera lanean
aritzeko aukera ere izanen dute
bisitariek.
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Olaztiarrak egindako eta saritutako argazkia.

Zubikoa #Hankazgora!
argazki lehiaketan

saritua

Euskaltzaleen Topaguneak eta
Fundacion Caja Navarrak anto-
latuta, Nafarroako gazteen arte-
an euskararen aldeko motiba-
zioa eta sormenabulkatzea zuen
helburu #Hankazgora! argazki
lehiaketan.Instagram sarearen
bidez 12 eta 18 urte bitarteko gaz-
te nafarrek egindako 155 argaz-
ki aurkeztu dira lehiaketara.
#Hankazgora! leloarekin zeriku-
sia zuten argazkiak ziren lehia-
ketara aurkeztu behar zituzten,

euskarazko izenburua ematea-
rekin batera. Epai-mahaiak bi
argazkiren artean berdinketa
izanzela ebatzizuten. Hala, Iru-
neko Gaizka Idiakezek eta Ola-
tzagutiko Leire Zubikoak 250
euroko saribanaeskuratu zuten.
Saribanaketalarunbateanegin
zen. Olaztiarrak bere lanariizen-
buru hau jarrizion: norbera da
nahi duena, norbera da izan
nahi duena #hankazgora!_con-
tent.

Plataformak kutxa
bulegoari
eragindako kalteak
ukatu ditu

Larunbateaneginzuenbereburuaz
beste Miren Pefiak, Antsoainen.
Antza etxeko hipoteka ordaintze-
ko estuasunak izan ziren horretara
bultzatu zuten arrazoietako bat.
Astelehen goizean Altsasuko Labo-
ral Kutxaren bulegoa kristalak hau-
tsita eta pintaketekin agertu zen
(kaleratze bat gehiagorik ez, kapi-
talismoa hiltzailea). Sakanako pla-
taformakokideek “argi etagarbiutzi
nahi dugu ez garela inoren ekintza
bandalikoen arduradun egiten. Ez
dugusekulaeginetaeztaorainegin-
goere.Guredeialdiak beti baketsuak
dira”.

Plataformako hiru kideek astelehe-
nean, 17:00etan, “jende aurrean
etaaurpegiaagerian, bulegokokris-
taletankartelakjarrigenituen”.Kar-
teletan zera irakur zitekeen: ez da
suizidioa, erailketa da; beste bide
bat dago, baina kutxa honek ez du
praktikatzen;etxe-kaleratzeeistop.
“Guk kartelak jartzen ditugu. Ez
dugu ezer hausten”.

2013 2014

Aldea

ARROPA
2013 2014 Aldea
Humana Edukiontzietan 50.285 62.253 11.968 %23,80
Emausgo trapuketariak 36.450 61.465 25.015 %68.62
Guztira 86.735 123.718 36.983 %4263

Sakanan barnadauden edukiontzi txurietan utzitakoaren eta Emaus-
kotrapuketariek jasotakoarenkopuruak, biak, goraegindute: %42,63
guztira.

TRESNA ELEKTRIKO eta ELEKTRONIKOAK

2013 2014 Aldea
Garbigunea 27280 29952 2672 %9,79
Emaus 33767 34581 814 %241
Guztira 61047 64533 3486 %5,71

ALTZARIAK, TAMAINA HANDIKOAK

2013 2014 Aldea

Emaus 138093 126574 -11519 -%834
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Hondakin bilketa Sakanan

Hondakinen erdia birziklatzen dugu

Sakandarrek sortutako hondakinen
%50,79 birziklatzen dugu. Hondakin

gehienen gaikako bilketan gora

egin dute kopuruek

Sakanako Mankomunitateko
arduradunak pozik daude honda-
kin bilketaren joan den urteko
datuekin. Urte batean %5,3k egin
dugoragaikakobilketak Sakanan
eta,beraz, Europakolegediak eza-
rritakoa dagoeneko betetzen da

daudenhirusistemetan. Atezatekoa
duten zortzi herrietan %80,33 izan
zenbirziklatutakoa; sistermamistoa
erabiltzen dutenherritxikietan bir-
ziklatze tasa %61,21; eta Irurtzunen
eta Altsasun ere gora egin du birzi-
klatzeak: lehenengoan %28,51 izan

ibarrean: sortutako hondakinen
erdia birziklatzea. Sakandarrek
birziklatzekoegindakoahalegina

zen eta bigarrenean %27,21.

VALORG

SakanakoMankomunitateahon-

txalotu du Mank-ek. BIRTZIKLATZE TASA
. . 2012 2013 2014 K
Mank-eko zerbitzu kudeatzaile g rrefyss 6.739.840 5.290.602 4267.207 Gune garbi finkoa
NataliaRazkinSagastibeltzaknabar-  Birziklatua 2.108.432 3.138.351 4392.874 ALTSASUN
Guztira 8.848.272 8.428.953 8.660.081 Sakanako Mankomunitateak

mendu duenez, hondakinen gaika-
ko bilketak gora egin du indarrean

Birziklatze tasa %23,83 %37,23 %50,79

ERREFUSA

2012
6.739.840

2013
5.290.602

2014
4.267.207

Aldea 2012-2014

Sakana -2.472.633 -%36,68

2013Ko garilaren 8an jarri zuen Mank-ek hondakin bilketa sistema berria martxan. Ordutik edukiontzi
berdera botatzen dena bi zatitan jasotzen da Sakana gehienean: errefusa eta konposta. Mank-en datuen
arabera, bilketa sistema berriak 2012 eta 2014 artean %36,68 errefusa gutxiago sortzea eragin du. Irur-
tzungo eta Altsasuko edukiontzietan jasotako errefusa guztiaren %63,81 jaso zen. Eredu mistoa duten
herrietan errefusaren %18,81 jaso zen eta atez ateko herrietan %9,42. Gainontzeko bilketen bidez erre-
fusaren %8 lortu zen.

166.400 Kilo fardel

Hondakinakbiltzendirenherrie-
tan 802.800 kiloetatik 166.400
kilo haur eta helduen fardele-
nak dira. Sakanako populazio-
aren erdia biltzen duten zortzi
herri horietan astero 3.200 kilo
fardel jasotzen dira.

ORGANIKOA
2013 2014 Aldea
Atez atekoan jasoa 144.440° 349.250 204.810 %141,79

*Garilaren 8an jarri zen martxan

Materia organikoaren bilakaera zein den jakiteko aurtengo datuak izan arte itxaron beharko da. 2013ko
garilaren 8an gaikako bilketa hasi zenez, joan den urteko datuak ez dugu zerekin alderatu. Hala ere, jaso-
tako materia organikoaren kopuruak gora eginen du. I1zan ere, hiruzpalau aste pasa dira Irurtzungo 100
familiak auzo-konposta egiten hasi direla. Horretarako bere burua aurkeztu zuten eta haiek dira Mank-
ek Irurtzunen barna jarritako 8 auzo-konpostagailuak erabiltzen ari direnak. Razkinek esan digunez, “oso
ongi hasi dira, hondakin ezegoki 0so gutxi daude”. Altsasun ere bi auzo-konpostagailu jarri ditu Mank-ek,
baina informazio eta erabilera kanpaina egiteko dago oraindik.

Familia kopurua konpostean*

Herria Atez ate Auto Auzo Guztira . e =N

Arakil 0 324 196 520 e

Irurtzun 0 51 1 52 ' = am

Irafieta 0 67 29 %6 = | 1 E==| _

Uharte A. 168 105 151 424 = ————

Arruazy 0 30 33 63 %55,52 familia

Lakuntza 290 174 201 665

Arbizu 155 165 162 482 .

Ereoiens . =3 507 561 S_akar)an dauden 10.394 fami

Etxarri A 385 244 648 1277 lietatik kopuru horrek modu

IEtaakaikud_ 22 23 gg gg bateraedobesterakonpostatzen

urmendl a q .

Urdiain 155 106 85 346 du. I_-|0ndak|n bilketa sistema

Altsasu 0 156 0 156 berria Irurtzunera eta Altsasu-

glatéagutia (2J72 égl éllgg 33615 ra zabaltzean bildutako mate-

loraia a =

Guztira 1.524 1.790 2.457 5.771 ”_a org:f\nlkoaren kopurua han-
%26,41 %31,02 %42,57 %100 ditu eginen da.

*Otsaileko datuak

dakinorganikoen balioztatzea-
ren inguruko Europako proiek-
tu bateko kide da. Sakanarekin
batera Frantziako, Belgikako,
Eslovakiako eta Txipreko era-
kunde, enpresa eta unibertsita-
teak daude. Otsaileaneginzuten
aurreneko bilera Estrasburgon.
Han izan ziren Hondakin Zerbi-
tzuko eta Sakanako Garapen
Agentziako hiru kide. Tokian
tokiko proiektuak ezagutzeko
bisitaerrondaeginendute.Lehen
geldialdia Sakana izanen da,
maiatzean.

Altsasuko Udalari herrian gune
garbi finko bat jartzeko propo-
samena eginen dio. Gaur egun
udalak Pilotajauku dermioan
duenbiltegiarenondoanjartze-
koproposamenada.lrurtzunen
dagoenaren moduan, gaika bir-
zZiklatzeko hainbat edukiontzi
egonen lirateke itxitura baten
barruan. Aurtenmartxanjartzen
saiatuko dira bi erakundeak.

Etxola, ETXARRIN

Udazkenean puntu garbia jarri
zuenMank-ek Etxarrin, Ecogra-
senlaguntzarekin. Hilean behin
jasotzen da eta 50 familia ingu-
ruk erabiltzen dute. Ibarreko
erakundeak balantzea positi-
boa egin du.

informazio bideak

Bloga:www.sakana-mank.com/honda-
kinak www.sakana-mank.com/residuos
Facebook: www.facebook.com/sakana-
mank

Twitter: www.twitter.com/sakanamank
E-posta: info@sakana-mank.com

BEIRA

2013 2014
642580 669.200

Aldea
26.620 %4,14

Jath v

ONTZI ARINAK
Ontziak Urtea

2012 2013 2014 2012-2014 aldea
Bildutakoa 330.160 414.710 529.160 199.000 %60,27
Kendutakoa* 15.000 23.000 35.000 20.000 %133,33
Birziklatu* 311.120 386.620 479.525 168.405 %54,12

*Arbizuko hondakindegian ontziak ez diren eta kendu diren hondakinak.

*Azkoienera birziklatzera bidalitakoa.

Hondakin bilketa sistema berriaren ezarpenaren ondoren hazkunde
nabarmena izan du ontzi arinen bilketak. Bi urteren bueltan %54,12
hazi da. Sakandar bakoitzak 23,3 kilo ontzi arin birziklatu zituen. Eco-
embesen arabera, nafar bakoitzak 19,6 kilo birziklatu zituen 2013an.

2012 2013 2014

2012-2014 aldea
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Festen data zehazteko
herri galdeketa etzi

Galdeketa loteslea izanen da, eta
Altsasun erroldatutako 16 urtez
gorako biztanle guztiek izanen dute
boza emateko aukera, 6393k hain
zuzen ere. Hautestontziak lortia
kultur gunean izanen dira,
8:00etatik 20:30era eman daiteke
botoa.

Efaut Agirrebengoa Apaolaza

Altsasukofesten dataaldatzearen
inguruanhilaren29aneginenden
kontsultako galdera zein izanen
denjadanik zehaztu da: Ados zau-
de Altsasuko festek beti irailaren
I4aetaasteburu bat (ostirala, larun-
bata eta igandea) hartzearekin?
Berau iragan igandean Burunda
pilotalekuan egin zen batzarrean
adostuzen. Bertan, bi proposamen
nagusi egin ziren: bata, batzarre-
an adostutako guztia testu batean
bildu, etaondorenjendearitestua-
ren edukiarekin ados dagoen ala
ez galdetzea, eta bestea, herrita-
rrei galdera zuzen eta zehatz bat
egitea. Bertaratutakoeitestuaren
formula nahasgarria izan ziteke-
elairudituzitzaien, beraz, bigarren
proposamena hobetsi zuten. Gal-
deraren edukiari dagokionez,
honen inguruan bat-etortzea guz-
tizkoa izan zen, aho batez onartu
baitzen festek beti asteburua eta
14a hartu beharko luketela.
Batzarrari Festa Batzordeko
presidentea den Juan Carlos Ore-
llanak emanzion hasiera. Hark fes-
ten data aldatzearen aldeko argu-
dioak eman zituen. Jakina denez,
aurten festak domekatik ostegu-
nera izanen lirateke betiko data
(13tik 17ra) mantenduz gero, eta
horrek, Orellanaren aburuz, “kal-
tehandia” egingoliekeherrikofes-
tei. “Astebururik gabe, festen kon-
figurazioa izugarri zailtzen da.
Izanere, festak soilik aste barruan
izanda, jendearen parte hartzea
askoz txikiagoa izango litzateke,
eta kontzertuak eta gainontzeko
ekintzak taxutzea ia ezinezkoa
suertatukolitzateke”, azalduzuen.
Festa Batzordeko presidentea-
ren azalpenen ostean, batzarrera
bertaratutakoek euren aburuak

Aurreko astean izandako asanbladan erabaki zen galdera.

plazaratzeko aukera izan zuten.
Batzuk herrikohainbatkolektibo
eta talderen -Gaztetxea, Haize
Berriak banda, Aralarko Mikel
Donea Institutua, Festa Batzor-
dea bera...- izenean mintzatu
ziren, eta beste batzuek euren iri-
tzi pertsonala eman zuten. Gehie-
nak festen data aldatzearen alde
agertuziren, aipatuz datamanten-
duta jende asko ezingo litzateke-
ela etorri, ekintza asko bertan
behera geratuko zirela eta herri-
koekonomiasustatzekoaukeraon
bat alferrik galduko litzatekeela.
Edonolaere,dataaldaketarenaur-
ka agertu zenik ere izan zen, fes-
tak beti asteburuan izanda aste

barruko egunak kaltetu eginen
liratekeela argudiatuz.
Bukatzeko, 29kokontsultan egi-
nenden galderaerabakitzeariekin
zitzaion. Ideia aldetik bertaratu-
tako ia denak bat zetozen, festek
asteburua izatearen eta irailaren
14a hartzearen inguruan adosta-
sun zabala lortu baitzen. Haatik,
galderaren formulazioak arazo-
ak sortu zituen, galdera bakarre-
an ideia asko sartu nahi izateak
galdera biziki nahasgarri egiten
baitzuen. Azkenean, aipatu bi
ideiak (festek asteburuaizateaeta
14a hartzea) barnebiltzen zituen
galderabat proposatuzen, etajen-
de guztiak begi onez ikusi zuen.

Dokumenla > ikusgai sarean

Joan den urteko apirilaren lauan
aurkeztuzutenAltsasuko Feminis-
tak (AF) etaBilgune Feminista (BF)
taldeek ekoitzi zuten lana. Gonbi-
datu izatetik protagonista izate-
ra. Neska-kintoak Santa Agedafes-
tetanizenburukoliburuaetaDVDa.
Santa Ageda ospakizunean ema-
kumezkoenparte-hartzearenbila-
kaera azaltzen du lanak, protago-
nisten ahotsetik. Orain Hitzondok
Interneten ikusgai jarri du.
Dokumentala ikusteko:
https://www.youtube.com
/watch?v=_NM6NFWqh4

Porlandegietan
erraustearen
kontrako dei
bateratua

Porlandegietan erraustearen kon-
trako plataformen seigarren topa-
ketakeginzirenVilafrancadel Pene-
desen hilaren 13tik 15era. Estatu
guztiko plataformen eta mugimen-
du ekologistako hainbat ordezka-
riren artean 3 Mugak Batera (3MB)
plataformakoordezkariakizanziren.
Parte-hartzaile guztiek adostutako
manifestuan “porlandegiei honda-
kinakerretzekoaukeraematendien
ingurumen baimen integratuak
berraztertzea” eskatu zuten. Eta
berrazterketahori“herritarrenpar-
te-hartze efektiboarekin” egitea
aldarrikatu zuten. Aldi berean,gogo-
raekarrizutenPoluzioarenKontro-
lerako eta Prebentziorako Bulego-
ak esandakoa: “erraustu egiten den
porlandegietatik sortzendiren sus-
tantziak oso toxikoak dira eta ez
daude ingurumen baimenetan sar-
tuak”.

Plataformakoordezkariek, aldibere-
an, errausten den porlandegien
inguruan bizi den populazioari epi-
demiologiaikerketak egiteko eska-
tu zuten. Azkenik, presio gisa, hau-
teskundeetanherritarrek zerozabor
programarik ez duten edo erraus-
ketaren aldeko diren alderdiei ez
bozkatzeko eskatu dute.

informazio gehiago
olaztinerrausketarikez.blogspot.com.es

Gazte Martxaren
aurkezpena

Gaur, 19:30ean, Altsasuko
gaztetxean

Heldudenastean,apirilaren 3tik 5era,
Gazte Martxak Lekunberri eta Irufa
lotuko ditu, eta Irurtzunen eta Berrio-
zarrengeldialdiak izanendira. Aitzina
eta Ernai gazte erakundeek antolatu
dute Herria mugarri, gazteok mar-
txan!lemapean.Antolatzaileekharen
aurkezpena gaur eginen dute Altsa-
sun. Aldi berean, jakinarazi dute mar-
txarako abonuak eta kamisetak Etxa-
rri Aranazko Leku Ona eta Altsasuko
Biltoki tabernetan salgai daudela.

»>Q  Arakil |

EHBilduren bilkura
irekia

Larunbatean, 18:30ean, Etxarrengo
kontzeju-etxean

Arakildenonarteanegingodugulelo-
pean, Arakilgo EHBIlduk bilgune
irekiadeitudubiharko.“Arakil berria
egin nahi dugulako denon artean
eztabaidatuko dugu”. Horregatik,
EHBilduk arakildarrak biharko
hitzordura gonbidatu ditu.

»>§ Altsasu |

Hautes-elkartea
eratzeko hiritar
batzarra

Larunbatean, 11:30ean, Altsasuko
Gure Etxea eraikineko 1. solairuan

Udal hauteskundetarako Goazen
Altsasu hautes-elkartea sustatu du
Podemos Altsasu Ahal Duguk. Altsa-
surakoalternatibaizannahidu Goa-
zen Altsasuk. Hautagaitzaren iriz-
pideak hala zerrendatu dituzte: ire-
kia, %100 Podemos DNA, interes
nagusia pertsonak izanen dituena,
gardenaetaparte-hartzailea. Altsa-
suarrei aldaketa garaiarekin bat
egiteko eta biharko hiritar batza-
rrera joateko gonbitea egin diete.
Bestela, goazenaltsasu@gmail.com
e-posta bidez haiekin harremane-
tan jartzeko.

Altsasuar bat
PSNren
parlamenturako
zerrendan

Larunbatean PSNren Eskualde
Batzordeak zuzendaritzaren Nafa-
rroako Parlamenturakohauteskun-
dezerrendaonartuzuen.Maria Chi-
vite buru duen zerrendak bozen
%75eko babesaizanzuen. Nafarro-
ako sozialisten idazkari nagusia
bera da hautes-zerrendako burua.
Juan Miguel Perez Hurtado altsa-
suarrazerrendaren47.postuanjoa-
nenda. 39. postuan, bestalde, fami-
lia Altsasun duen Burlatako PSNko
zinegotzi Erkuden De la Vega Sale-
gi dago.

Jose Luis Morcillo Larraza

Bizitzak oraingoan gogor jo digu,
baina zuk erakutsitako guztia
dugu gurekin aurrera egiteko.

Agur ta ohore.

Zure ilobak

{5 Jose Luis Morcillo
Larraza

Keinu txarrik ez, beti laguntzeko prest,
izugarria izan da zu bezelako altxor bat
gurekin edukitzea.

Betirako gure bihotzean!

Zure etxekoak
Hileta: gaur, Olaztiko elizan, arratsaldeko 18:00etan

JAIOTZAK
« Ane Saralegi Lainez, martxoaren
9an Uharte Arakilen

« Malen Pefa Santesteban,
martxoaren 14an Lakuntzan

« Libe Lazkoz Rojo, martxoaren
14an Egiarretan

« |zaro Otxagabia Zabala,
martxoaren 17an Etxarri Aranatzen

« Sabino Garmendia Iriarte,
martxoaren 18an Etxarrin

» Jaime Berastegi Flores,
martxoaren 19an Arbizun

« Juliana Lizarraga Larraza,
martxoaren 22an Olaztin

Informazio hau epaitegietan eta
udaletan jasotzen da. Agertu nahi ez
duenak, han jakinarazi dezala.
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Noiztik zabiltza lanean kirol
munduan?

Urteak eman ditut futbolari Osa-
suna, Lugo, Calahorra eta Beasain
moduko taldeetan jolasten eta
uzteko erabakia hartu nuenean
beste modu batez lotura hori
mantendu nahi nuen. Denda ire-
kitzeaizan zen nire aukera, 10 ur-
tez nago Altsasun.

materiala egok

Kirol ezberdinetarako
eskaintza zabala
daukagu

Zein kiroletako materiala duzu
salgai?

Hainbat kiroletan gaude espezia-
lizatuta; hala nola, trailrunning,

running, mendia, fitness edota
areto futbola. Honek ez du esan
nahi gainontzeko kiroletako ma-
terialik ez dugunik.

Zeinda dendan gehien lantzen
duzun Kirola?

Orain mendi lasterketarako ga-
raia dela eta trailerako materiala
iritsi zaigu, Trikutrail, Olazti Urba-
sa, Zegama, Hiru Mendizerrak,
Altsasuko Martxa...Errepidean
runnig egiteko Sakandarrek au-
keratzen duten lasterketa Beho-
bia-Donostia izaten da eta korri-
kalariek bere materiala uda alde-
raerosten dute lasterketa
prestatzen hasteko. Ahaztu gabe
Sakanan urtean zehar antolatzen
diren lasterketa guztiak. Futbole-

rako eta Fitnesserako berrikun-
tzak uneoro aridirairisten den-
dara.

Txirrindulak paseatzera atera-
tzeko garaia da, ze aholku zure
dendatik?

Runnig-ean bezala aukera oso
zabala dago txirrindularien-
tzako ere. Gure aholkua arropa
arinak jaztea eta izerdirako
baliogarria izatea da. Guk
Sporfull markarekin egiten du-
gu lan eta aukera handia ema-
ten digu. Osagarriak ere badi-
tugu, erlojuak (Polar, Gar-
min...). Gero Medilast eta
Comprestport bezalako osaga-
rriek ere Kirolari zorrotzagoei
zerbitzua ematen diete.

11
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Eneritz Mujika Zuasti

Dietetika eta Elikadura Zentroa
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eneritzdietista@hotmail.com

Isidoro Melero,

arte Gotzaia,

9

F =

20 (Altsasu)
8-3c (Leitza)

3670/ 948 468 845

Elektroestlmulazm gailuajarridugu.

ELIKADURA ETA JARDUERA FISIKOA

Zer da zineantropometria?

Giza gorputzaren neurriak azter-
tzendituen zientzia da zinean-
tropometria. Zehazki Kirolari bat
aztertzeko erabiliko duguna.

Zer aztertzenda?

Tamaina, forma, proportzional-

tasuna, osaera, heltze biologikoa

eta gorputz-funtzioa. Oso erla-
zionaturik agertzen da hazkun-
tzarekin, jarduera fisikoaren
errendimenduarekin eta nutri-
zioarekin.

Egun gailendu den formaren ara-

berako klasifikazioa SOMATOTI-

POA dugy, eta gure morfologia is-

latuko duten 3 osagaien ordezko

zenbaki bana azaltzen dira beti.

Hauek dira osagaiak:

- ENDOMOREFIA: gantz-edukiaren
adierazlea.

- MESOMORFIA: muskulu eta he-
zurren neurriaren garrantziaren
adierazlea.

- EKTOMOREFIA: ardatz longitudi-
nalari begira, gorputzaren for-
ma orokorraren adierazlea.

Hala, gizabanako edo taldeak ho-

rien arabera sailka daitezke

Zein material erabiltzen ditugu?
Erabiltzen diren tresnak nahiko
sinpleak dira. Hauek dira beha-

rrezkoak direnak:

-Balantza

- Tallimetroa edo estadiometroa

- Zinta metrikoa edo zinta antro-
pometrikoa

- Lapitz dermikoa edo tinta hi-
drosolubleko boligrafoak

- Plikometroa edo lipokaliperra

- Pakimetroa edo gorputz-dia-
metro txikirako konpasa (kali-
perra)

- Antropometroa

- Material osagarria

JARDUERA FISIKOAREN
ARABERAKO GORPUTZ
PERIMETROAK MOLDA DI-
TZAKEGU, ENTRENAMEN-
DU ETA ELIKADURA ONU-
RAGARRI BATEKIN,
ERRENDIMENDU FISIKOA
HOBETZEKO

Zer neurtzen dugu?

-Pisua hartu

- Altuera neurtu

- Beso-luzera neurtu

- Marka antropometrikoak egin
(puntu anatomikoekiko)

- Gantz-tolesturak hartu

- Perimetroak neurtu

- Hezur-diametroak neurtu

-Luzerak jaso

R

EneritzMujika.

Erreferentzi taulak

Azkenik dena osatuta dagoenean
erreferentzia taulari heltzen dio-
gu etajarduera fisikoaren arabe-
rako gorputz perimetroak mol-
datu ditzakegu, entrenamendu
ezberdinekin eta elikadura onu-
ragarri batekin, errendimendu fi-
sikoa hobetzeko.

Elektroestimulaziorako gailua
ezarri duzu?

Bai eta aditu bat izango dugu gu-
rekin sesioak kontrolatzeko. En-
trenamenduak antolatuko ditugu
eta gorputzaren atal guztiak lan-
dukoditugu.

Inaki Rubio
Bostekoa masaje zentroa

bostg

masaje

@
ae

A ETA KIROL M/

628 049 967

bostekomasaje.com
Estafeta kalea 16 - atzekaldea « LAKUNTZA

KIROLA BAI,
BAINA PASATU
GABE!

Bostekoa masaje zentroko Ifaki
Rubiorekin egon gara. Lakuntzaz
gain Mutiloako Podium zentroan
egotenda.

Kirola egiten hasi baino lehen
zentzuz jokatu beharra dagoela
iruditzen zait, hau da, praktikatu
behar duzun kirola zure mailara
egokitu behar duzu. Poliki-poliki
hastea da gomendagarriena, eta
behar izanez gero, mediku az-
terketa bat egitea ere ez da ideia
txarra.

EZ AHAZTU BEROKETA
ETA LUZAKETA OHITURA
ONAK HARTZEA

Edozeinendako aholku ona da be-
roketa eta luzaketa ohitura onak
hartzea, entrenamentuekin ez
pasatzea eta, zalantzarik izanez
gero, profesional batengana ahol-
ku bila joatea. Masajista, fisiote-
rapeuta... edozeinek lagundu gai-
tzake.

Lesioak ekiditeko zure mailara
moldatu eta zure egoera fisikoa-
rekin errealista izan zaitez, ohitu-
raonak hartzea oso garratzitsua
da. Korrika egiteak arrisku eran-
tsia du, agresiboagoa delako
giher, tendoi eta hezurrendako,
beraz, disfrutatzeko modu bat
izan dadila kirol egitea, bestela...
gauzaonik ez!

Korrikan, parte hartu eta asko go-
zatu!!

/

Ifaki Rubio.

podium

nufrition & sport

Marta Moreno eta Iban del Arbol, Po-
dium-eko suplementazio aholkulariak
www.podiumns.com

Mutiloa industrialdea C/M32

31192 Mutiloa Nafarroa

Kirola egin dezaket?

Galdera ona. Komenigarria izango
litzateke kirola praktikatzen hasi
baino lehen medikuaren azterke-
ta basikoa eta esfortzu-proba bat
egitea.Horrela jakingo genuke gu-
re osasunarentzat zer kirol egin
eta zein neurritan den egokia, ka-
su batzuetan ez dagoelako hain
argi. Kirolariek egin dezaketen hi-
rugarren azterketa odolean duten
azido laktikoa neurtzeada, gure
gorputzak aerobikoki lan egiteari
uzten dion momentua zehatz me-
hatz jakiteko.

Laguntza ergogenikoak, noren-
tzat? Noiz?

Orain dela gutxi arte, kirol-gehi-
garriak ez zeuden 0s0 ongi iku-

Nerea Cenoz
Nutrizioa

\

Estafeta 16, atzea Lakuntza

nerEacbnoz.com

654 91 0289

n e
ndtricion
TNE

SUPLEMENTAZIOA OSASUNGARRIA DA

siak gure artean, kirol aretoetara
mugatzen zen haien erabilpena.
Jendeari helarazi behar zaiona
elikagaien mantenugaietatik da-
tozela da, digestio erreza dutela,
eta 0so osagarri onak direla.
Gaur egun elikagaiak ez dira ba-
tere nutritiboak, ezta ekologiko-
ak ere, beraz, kirola praktikatzen
badugu maiztasunez, hobe senti-
tzeko eta gure beharrak asetze-
ko, profesional baten aholkua ja-
so eta suplementazioa ezagutze-
ko garaiada.

Txirrindularientzat zein?

Edari isotonikoa,mineral gatzak
berreskuratzeko, zorabioak, ka-
lanbreak, muskuloen gogortasu-
nak ekiditeko.Gehigarri energeti-
koak,gelak,edariak edo barritak
glukosa eta gibelaren gordailuak
mantentzeko. Hidratoak dira
haien erregaia.

Errekuperatzeko edaria: basikoa.
Ariketa luzeagorako, kreatina
edota betalanina har daitezke.

Korrikalarientzat espezifikoki?
Artikulazioen babesleak eta kon-

drobabesleak, adinak eragindako
aldaketak biztanleriaren % 50ak
jasaten ditu eta aurrea hartzeada
helburua. Korrika egiteak badu
bere eragina,artikulazioetan ika-
ragarrizko inpaktua du.Saiheste-
ko, baita sendatzeko ere, gehiga-
rriak hartzea lagungarria da.
Nere entrenamenduetarako?
Zatirik garrantzitsuena errekupe-
raketada.Gero gauden moduaren
baitan datza gure hobekuntza mai-
la eta motibazioa. 0so onak dira
errekuperazio osagarrienartean
edariak kirol jarduera etakirolari
bakoitzaren gorputz izaerara ego-
kitzendira. Emaitzak berehalakoak
dira, A taldekoak baitira,balorazio-
rik hoberena dutenak. Hauei esker
neke sensatzioa desagertuko zaizu
eta zure egoera animikoa hobetuko
da, zure kirol jarduerarekin jarrai
dezazun.

Korrikan parte hartuko duzu?
Aurten ez, gogoz geldituko naiz.
Bi urtez Bilbon izan naiz Athletic-
en izenean, 0so esperientzia atse-
ginaizan zen ,errepikatzeko mo-
dukoa!
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Ainara Alegre eta Eduard Casanovas

Oreka fisioterapia eta osteopatia

| DIGESTI} ARAZOAK ]
|
| BURLIKD MINAF, |

I BIHUADLIRAK |

|Esio MuskEuLARRAK]

[ mizrarnzko meak |
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ZURE OSASUNA ESKU ONEAN

Kirolean hasi baino lehen gor-
putza ezagutu beharra dago?
Garrantzitsua da gure gorputza
ezagutzea kirol bat praktikatu
aurretik. Gure gorputzaren limi-
tazioak ezagutu, helburu desber-
dinak jartzeko.

Guztiok kirol guztiak praktikatu
ditzakegu?

Kirol guztiak ez dira egokiak
pertsona guztientzat. Lesioak,
gaixotasunak edo min desberdi-
nak izan ditzakegu, eta komeni
ez zaigun kirola praktikatzen
badugu larriagotu dezakegu le-
sioa. Horregatik garrantzitsua

da profesional bati aholkua es-
katzea zein den praktikatu de-
zakegun kirol egokiena eta zein
kirol saihestu behar dugun jaki-
teko.

Lesioak aurretik ekidin daitez-
ke? Nola?

Bai noski. Badakigu kirola egite-
rakoan beti badagoela arriskuren
bat, baina arriskua txikiago iza-
teko, komenigarria da noizbehin-
ka errebisioak egitea, bai medi-
kuan, bai fisioterapeuta edo os-
teopata batean.

Korrikalarien artean zeintzu

GARRANTZITSUA DA GURE GORPUTZA EZAGUTZEA

dira ohiko lesioak? Nola harta-
tu?

Gure praktikan korrikalarien ar-
tean oinazpiko fascitia edo espo-
loiak dira ohiko lesioak. Belaunek
era lesioak sufritzen dituzte, in-
paktoak amortiguatzen dituen
artikulazioa delako, eta askotan
menisko lesioak, zintillailiotibia-
laren faszitisa edo errotularen
tendinitia izan ditzakegu.

Beste lesioa bat korrikalarien ar-
tean zuntz-etendurak dira.

Lesio guztiak ekidin eta hartatu
daitezke zapatila egokiekin, plan
entrenamendu egokiarekin eta
fisioterapia edo osteopatia sesio-
ekin.

Txirrindularien artean ohiko
lesioak? Nola hartatu?
Txirrindularien artean ohiko le-
sioak lumbalgia eta belaunetako
tendinopatiak aurkitzen ditugu.
Lesio hauek ere ekidin eta harta-
tu daitezke, fisioterapia edo os-
teopatia sesioekin eta azterketa
biomekaniko bat egiten. Hau bi-
Zikleta gure ezaugarrietara ego-
kitzean datza, horrela lesio des-

berdinak ekidin ditzakegu.

KORRIKA:

Parte hartuko duzue?

Bai noski!! llusio handia ematen
digu KORRIKAN parte-hartzeak,
eta ostiral gavean Irurtzunen
egongo gara KORRIKA esperoan.

Aholku bat gau horretarako?
KORRIKAri itxoiten ari garela be-

roketa piska bat egin: korrika pis-
ka bat egin, saltotxo batzuk egin....
Baina batez ere disfrutatu!!

LESIO GUZTIAK EKIDIN
ETA HARTATU DAITEZKE
ZAPATILA EGOKIEKIN,
PLAN ENTRENAMENDU
EGOKIAREKIN ETA

FISIOTERAPIA EDO OS-
TEOPATIA SESIOEKIN

Javier BeloKi
Sendo fisioterapia

Fineertorngls - Sulropaian watructurd - v

Javier Beloki
Fisioterapeuta -Osteopata

ENTRENAMENDUA BEZAIN GARRANTZITSUA DA
ATSEDEN HARTZEA

Kirolean hasi baino lehen gor-
putza ezagutu beharra dago?
Kirolaren eta zenbait ariketen bi-
tartez gure gorputza hobeki eza-
gutzen dugu. Gure gorputzaren
aldeen ezagutza zehatzagoa har-
tzen dugu (gorputzaren eskema,
koordinaketa...). Derrigorrezkoa
dakirola egiten hasi baino lehen
beroketa on bat egitea, noski.

Guztiok Kirol guztiak praktikatu
ditzakegu?
Ez, pertsona bakoitzak bere ahal-

men fisikoetara hobekien molda-
tzen den kirola egin behar du.

ARIKETA FISIKOAZ GO-
ZATZEA DA HELBURUA,
BETEBEHAR BAT BEZA-
LA HARTZEA EZ DU ZEN-
TZURIK

Kirolariendako aholku batzu
emango dizkiguzu? Lesioak
aurretik ekidin daitezke? Nola?
Lehendabizko gauza kirolaria
ariketa fisikoaz gozatzea da, be-

tebehar bat baldin bada ez dau-
ka zentzurik. Entrenatzea oso
garrantzitsua da baina atseden
hartzea ere bai. Zure gorputzari
entzun iezaiozu. Ez zaitez gehie-
gi entrenatu, nekea, mifak eta
lesioak agertuko diraeta. Ura
edan bai aurretik baita ariketa
eginondoren ere, elikagai erre-
alak kontsumitu itzazu (fruta,
barazkia, zereal
integralak,arrautzak...) eta elika-
gai prozesatuak ekidin itzazu
(opilak, galetak, azukrea...).

Xalok

Estetika, Kirol eta nutrizio zentroa

» Dietetika — nutrizioa
« Kirol medikua

« Prestatzaile fisikoa
+ Fisioterapia-osteopatia
» Estetika

» Soinketa gela

2015urtean berriz KORRIKA gu-
rekin izango da eta KORRIKA iza-
ten den bakoitzean, aurtengoa
ere Sakanatik pasako da.
KORRIKA euskara bultzatzeko ez
ezik, ekintza fisikoa egiteko era-
bili dezakegun jarduera ereizan
daiteke. Batzuentzako erritmo
errazaizango da eta kilometro
asko egiteko asmoarekin irtengo

ITRO ESTETICO
ORTIVD Y
TRICIONAL

dira. Baina beste batzuentzako,
kirol jarduera gutxi egiten duten
pertsonentzako alegia, erritmo
exigentea izan daiteke eta
zentzuz jokatu beharko dugu,
nahiz eta egun festiboa izan. Ho-
rregatik XALOKetik gomendio
txiki batzuk eman nahi dizkizue-
gu egun horretan asko disfruta-
tzeko eta ondorengo egunetan

KORRIKA BADATOR

arazorik ez izateko:

« Korrika festa bat da eta era ho-
rretan hartu behar dugu jardu-
naldia. Baina ekintza fisikoa egi-
ten ari garen momentutik lasai
hartu behar dugu. Lasterketa ba-
tean gertatzen den moduan, jen-
de askorekin korrika egiten du-
gunean, daramagun erritmoa
eraman dezakeguna baino azka-
rragoa izaten da askotan. Horre-
tarako argi izan behar dugu zein
den gure maila eta noraino aile-
gatu gaitezkeen korrika egiten.
KORRIKAnN inportanteena parte
hartzea da eta ez zenbat kilome-
tro egiten dituzun.

« Edonork egin dezake korrika,
aparteko arazorik ez baldin ba-
dago behintzat. Baina gutxiengo
batzuk bete beharko lirateke hasi
aurretik, nahiz eta esperientzia

handiko Korrikalaria izan. KORRI-
KA zauden lekura ailegatu aurre-
tik, beroketa txiki bat egitea go-
mendatzen da, artikulazioak mu-
gituz eta luzaketa ariketa batzuk
eginez. Honen inguruan, San Sil-
bestrea korritzeko gomendio ba-
tzuk prestatu genituen eta XALO-
Kekoblogean ikusi ditzakezue.

» KORRIKA koadrilan edo familia-
rekin irteteko aukera egokia iza-
ten da eta bertan hizketan edo
abesten joateko trebe izan be-
harko zara beti. Hori izan behar
da zure erritmoa markatu behar
duen neurgailua. Hizketan joate-
ko gai ez zaren une horretan KO-
RRIKA uzteko momentua ailega-
tu dela baloratu beharko duzu.

« Oinetako eta arropa aproposak
eraman beharko dituzu beti. Ki-

rola egiteko zapatilak eta txan-
dalaarropa egokiena da, edo-
nork etxean izan dezakegun
arropaalegia.

» Nahiz eta ikastetxeetan KORRI-
KA TXIKIAK antolatu, haurrak
KORRIKA festan partehartzea go-
mendatzen da. Aldez aurretik gu-
rasoek egin behar duten distan-
tzia argi izan beharko dute. Agian
erabakitako distantzia herrian
zehar egiteko aukera izango da,
baina beste batzuetan herri bate-
tik besteradoan errepidetik egin
beharko daibilbidea. Kasu horie-
tan etxera bueltatu behar zarete-
la argi izan behar duzue.

BETIKO MODUAN, ZEN-
TZUZ JOKATU ETA BA-
TEZ ERE, DISFRUTA-
TUnn!
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Eladio Merchan

N

azKken urteotan

HELBURUA
JENDEAREN
BEHARRAK
ASETZEA DA,
AHALIK ETA JENDE
GEHIENARENGANA
IRISTEA

Noiztik zabiltza kirol munduan
lanean?

Denda 1977an ireki genuen, be-
raz kirol dendan lanean 38 urte
daramatzat. Egia esan egiten du-
danarekin oso pozik nago eta us-
te dut urte gehiago lanean jarrai-
tzeko kemena badudala baina
azkenean utzi beharko dut. Mo-

mentuz ez dut nork jarraitu ne-
gozioarekin eta aukeraren bat
sortuko balitz, proposamen on
bat suertatuko balitz, pena izu-
garriarekin baina jubilazioa har-
tuko nuke.

Nola aldatu da kirol denda urte
hauetan guztietan?

Erabat aldatu dira. Lehen kirol
guztietarako eskaintzak geni-
tuen, orain batipat arropak eta
oinetakoak saltzeko dendak
bihurtu dira, batez ere, kalera-
ko arropak eta oinetakoak.
Hainbat kiroletarako material
zehatz-zehatz ia ez dago den-
detan. Nik baditut gauzak urte-

'Ol dendak asko aldatu d

ak daramatzadalako eta bilte-
gia dudalako, baina bestela zai-
lada.

Gaur egun jendeak zer eskatzen
dizu?

Helburua da jendearen beharrak
asetzea, ahalik eta jende gehie-
narengana iristea. Kalitatez, di-
seinuz eta diruz orekatuta dago-
en produktoa da lortu behar de-
na. Marka ezberdinak probatu
eta asmatzea da gakoa, urteeta-
ko lana. Tendentzietara eta egoe-
ra ekonomikora egokitu behar
izan dut. Garai batean markari
asko erreparatzen zitzaion, orain
gehiago produktoari eta prezioa-

d

ri. Horregatik niredendaezda
markadun denda bat. Hemen
beste gauza batzuek dute ga-
rrantzia.

Zein da Deportes Intxostia den-
dako eskaintza?

Dendan orohar bi sail dauzkagu.
Batzuk oinarrizkoak, eguneroko-
ak, txandakatzekoak, prezio
onean eta kalitatezkoak. Eta bes-
teak, kirol maila handiagoa dau-
katen bezeroak lirateke. Bigarren
hauek materialaren kalitatea es-
kertzen dute, beste zerbait nahi
dutelako. Horien kasuan, Naffta
eta Munich markaz ari gara hitz
egiten.

agenda

ATLETISMOA

Maiatzak 30: XI. Aitzkozar Krosa
Iturmendin

Ekainak 7: Il. Ziordiko herri lasterketa
Irailak 19: XI. Ergoienako Bira

Urriak 24: XV. Sakanako Herri
Lasterketa Urdiainen

Abenduak 8: 35. Oinezko lasterketa-
31. Alberto Barricarte memoriala,
Altsasun

Abenduak 31: 37. Altsasuko San
Silbestrea

DUATLOIA

-Martxoak 28: Arbizuko 19. Duatloia

TRIATLOIA

Uztailak 18: Sakanako Triatloia
Urdiainen

MENDI LASTERKETAK

Ekainak 14: XIl. Lakuntza-Aralar
Mendi Lasterketa, Lakuntzan
Ekainak 28: Il. Triku Trail mendi
lasterketa, Etxarri Aranatzen

Irailak 20: VII. Uharte Arakil-Beriain
Km Bertikala, Uharte Arakilen

Irailak 26: IX. Olatzagutia-Urbasa,
Olaztin

Urriak 4: 40. Mendira Joan Etorria,
Etxarri Aranatzen

Naffta

[T
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SaKkanako

- Mmakumeen
Atletismo Eskola

eZagutzen »»

Mary Gwen Davies

Korrikalaria

Noiztik zabiltza atletismo
eskolan?

Orain dela 4 urte hasi nintzen ni-
re kabuz baina Sakanako atletis-
mo eskolan orain dela hiru urte.

Zergatik eman zenuen izena
eskolan?

Batez ere ez nuelako inor ezagu-
tzen eta elkarrekin korrika egi-
teko aitzakia da, batez ere ne-
guan bakarrik korrika egitea ez
delako oso motibagarria.

Taldean entrenatzeak zer ema-
tendizu?

Pertsonalki gauza asko. Korrika
egiten asko hobetu dut, euska-
raz hitz egiten dut,nire mintza-
praktika taldea da eta lagunak
ere badauzkat.

Nolakoa da entrenamendu
egun bat?

Egun bakoitza ezberdina da. Beti
Dantzalekuko pistetan hasten
gara, poliki-poliki hasten gara
eta ondoren basora edo errepi-
derairtetzen gara. Maila ezber-
dinak daudenez talde bakoitzari
entrenamendu mota bat egoki-
tzen digu Mikelek.

Gero eta emakume gehiago
zabiltzate korrika?

Bai, antolatuta bagaude erraza-
goa da lasterketetan parte har-
tzea. Hemengo batzuk lasterke-
ta ezberdinetan aritzen gara.

Gaur Korrika Sakanara dator,
parte hartuko duzu?

Bai noski eta jendea animatu
nahi dut bakoitzak ahal duena
ematen, euskararen alde han
€gongo naiz.

Mikel Lakuntza

Korrikalaria eta entrenatzailea

Korrika noiztik?

Txikitatik, ez dut gogoan zehazki
noiztik. Beti ibili naiz kirolaren
inguruan. Korrika, hasieran ba-
karrik baina gero Altsasun Mario
Lopez de Uralde eta haiekin hasi
ginen elkartzen Dantzalekun.

Nolairitsi zara entrenatzaile
izatera?

Ba emakumeen talde bat sortze-
ko ideia aspaldidanik neukan
buruan eta Mankomunitateko
kirol zerbitzuari luzatu nion.
Orain 3 urte arte ez zaio gaiari
heldu baina proposamena aspal-
dikoa da. Lehenengo urtean bes-
te entrenatzaile bat aritu zen eta
nik 2 ikasturte daramatzat.

Zein da emakume talde honen
helburua?

Helburu garrantzitsuena emaku-
meak elkartzea da. Hasiera bate-
an kKorrika hastea ez da 0so moti-
bagarria baina taldean egiten
bada bai. Talde honetan pauta
batzuk ematen ditut batez ere
luzarora lesioak gerta ez daite-
zen eta orokorrean gorputzaren
oreka lantzen dugu ere bai. Saio
guztiak egunerako prestatzen
ditut baina inprobisazioak ere
paper handia du. Ingurua oso on-
gi ezagutzen dut eta ibilbide ez-

eZagutzen »»

berdinak uztartzen ditut. 12
emakume daude taldean baina
maila eta helburuak oso ezberdi-
nak direnez, ezin dajarraipen
berdina egin.

Emakumea eta lana uztartu
daitezke?

Bai zalantzarik gabe. Oso gustura
datoz entrenatzera.

Gero eta emakume gehiago
ikusten da korrika?
Nik uste dut garaiak aldatzen ari

direla. Emakume gutxi korrika
ikustetik asko ikustera pasa gara.
Urtarrilean emakume batzuk
taldean sartu nahian zebiltzan
eta ez genuen egoki ikusi hastea,
ikasturtea hasita zegoelako eta
ezberdintasuna handituko litza-
tekelako. Baina interesa badago.

Gaur Korrikabai?

Asmoa bai noski. Festa egun bat
da eta nahiz etaordu txarraizan
egun berezia da. Norbaitekin
geldituta hobeki izango da.

eZagutzen »»

Nerea Galartza
Korrikalaria

Noiztik korrika?
Aurtengo ikasturtean hasi naiz.

Zergatik eman zenuen izena?
laz koadrilako neska batzuk hasi
ziren eta inbidia pixka bat neu-
kanez aurten animatu naiz. As-
paldi ez nuen korrika egiten, es-
kola garaitik.

Zer ematen du taldean entre-
natzeak?

Nik uste dut ohiturak hartzen la-
guntzen duela.

Zenbatetan biltzen zarete?
Astean bitan eta egun bakoitze-
an ordu bete. Maila ezberdineko
emakumeak gaude eta Mikelek
0s0 ongi moldatzen ditu taldeak
horren arabera.

Gaur Korrika Sakanara dator,
parte hartuko duzu?

Bai noski etajendea animatzen dut
bakoitzak ahal duenaemateko.

Zu aurtengo korrikarako prest
egongo zara ezta?

Espero dut entrenamenduek
zerbaiterako balio izana, kar,
kar, kar.

_quire.iragarkilaburrakecom

NORBANAKOEN IRAGARKIAK

LAN ESKARIA

Etxeko lanak, garbiketak, haurrak zaindu...
Hots egin 6991719 38

ETXEBIZITZAK SALGAI

Etxarri Aranatzeko Malkorramendi kalean
pisua saltzeko premia dugu. AUKERA EZIN
HOBEA!! Deitu 690 396 192 telefonora.

IKASTAROAK

Sendabelarren ikastaroa Etxarri Aranatzen.
Apirilaren 18tik ekainaren 13ra. Larunbata goize-

tan 10:00-14:00. 50 €. Izena eman kultura bule-

goan astelehenetik ostiralera 9:00-13:00, 948
4609 30, kulturaetxarriaranatz.com, www.etxa-
rriaranatz.com, apirilaren 13ra arte.

Plaza libreak zumba ikastaroan!! Zumba egin
nahi baduzu apuntatu zaitez Altsasuko
Intxostiapunta Gaztegunean izango den zumba
ikastarora, astearte eta ostiralean, 18:00etatik
19:00ak arte. Prezioa 25 €. Apuntatu zaitez!!

Informazio gehiago 948 56 47 85.

Argazki lehiaketa. Altsasuko Gure Esku Dagok
antolatuta. 2014Ko giza katean ateratako argaz-
kiak inprimatu eta Biltokin, Gautxorin edo
Txalaparta tabernetan aurkeztu behar dira mar-
txoaren 29a baino lehen.

OHARRAK

Album ilustratuen tailerrerako izen ematea
zahalik. Sakanako Mankomunitateko Euskara
zerbitzuak album ilustratua sortzeko tailerra
antolatu du. 6 eta 10 urte bitarteko haurrei zuzen-
duta dago. Apirilaren 24an, ostiralez, 18:00etatik
20:00etara izanen da, Ziordiko liburutegian. Izen
ematea apirilaren 17ra arte egonen da zabalik
Ziordiko liburutegian bertan, 948 46 89 70 edo
ziordialib@cederna.es

“Behi euskaldun baten memoriak”. Etxarri
Aranazko irakurle taldea liburu horren inguruan

HARREMANETARAKO

Telefonoa: 948-56 42 75
Posta elektronikoa: zorion@guaixe.net

hizketatuko da apirilaren 30ean, ostegunean,
19:00etan liburutegian.

Arakildik sagardotegira. Arakilgo Udalak apiri-
laren 1lrako Hernaniko ltxasburu sagardotegira
irteera antolatu du, bazkaltzera. Sagardotegi eta
barazkijaleendako menuak aukeran. Izen ematea
martxoaren 25era arte izanen da zabalik.
Horretarako, udaletxetik pasa edo 948 50 0101
edo info@arakil.net-era idatzi.

Tartalariendako laguntza. Laguntza ekonomi-
koa Laboral kutxa 3035 0068 08 0680058591
korrontean sartu daiteke.

Herrialde behartsuak laguntzeko Etxarriko
boluntarioen kanpaina. Haietan premiazkoak
direnak, eta Etxarrin jasotzen direnak: udako arro-
pa eta oinetakoak; sehaskak; ohe arropa; esku
oihalak; sukaldeko tresneria; idazteko makinak;
ordenagailuak; kanpin dendak... Nora eraman:
Etxarriko Eliz korta kalera, gaztetxe ondora.
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GRUPDO TANATORIO

IRACHE 948 197 070

TANATORIO TALDEA

» <4
Fryveel

Tanatorioak: Altsasu-lrurtzun-Lekunberri-Betelu-Leitza www.tanatoriosirache.com

Vicenta Bravo Vallejo Xabino
Hegazti eder, Non hago, zer larretan
hegaldietan zure oroimena izango dugu Urepeleko artzaina.

doinu zoragarriz jantzia.

Erkudengo Ama Abesbatza Etxarriko txistulari ta gaiteroak

Xabino Garmendia Iriarte Sabino Garmendia
' Iriarte
Kantuz sortu naiz eta kantuz nahi bizi,
_ : . kantuz igortzen ditut nik penak ihesi;
Sem.e alabek elkartu galtuzte, kantuz izan dudana zerbait irabazi, . .
haiekin, haiengan, guregan kantuz gostura ditut guziak iretsi; 0r0|ga rriak
bizirik iraungo duzu, Xabino. kantuz ez duta beraz hitzea merezi? it
egiten
Ikastolako koxkako lagunak Andra Mari Ikastolako Lehen Hezkuntzako 2. maila digtugu
Nahi duzun
q&. argazki
eta testuarekin

Xabino Garmendia Iriarte

i } )
. KOMUNIKAZIOA -

Jaso ditugun maitasun adierazpenak eta Gogoan zaitugu. 7 oagse4275
doluminak bihotzez eskertzen dizkizuegu. Foru plaza 23-1

k = Altsasu
Xabinoren familia

' Altsasuko gaitero ohiak argi@guaixe.net
2015eko martxoaren 22an

Xabino Xabino Garmendia Iriarte 1
Garmendia Iriarte

Zure barre handia

Une latz hauetan jaso ezazue sure alaitasunaren argia.

gure besarkarik beroena.
Beti izango zaitugu gogoan.

Altsasuko osaba-izeba eta lehengusuak Hartzabal elkartea
RN Fomeraria Olaberrian berian BEILATOKIA eta ERRAUSTOKIA

'\{Q_\:// VASCONGADA www.funerariavascongada.com
Chorzketak 24 orbUz: 943 106 222 + 943 376 980

2z
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MARTXOAREN
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Online: www. quaixe.cus
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Mendi lasterketak

FUTBOLA

EGIARRETAK ETA ZALDUAK EUTSI: Elo-
mendiko Txapelketako A multzoko lider
da Egiarreta eta B multzokoa Zaldua. Aste-

Duatloia

Guaixee 2015eko marsuaren 27a

buruan Egiarretak Ororbiaren kontra joka-
tuko du Uharte Arakilen eta Zalduak Mo-
dernilloren kontra.

Berazak hasiera bikaina
eman dio denboraldiari

Laugarrena izan zen Vall del
Congosteko maratoi erdian

Igandean Valldel Congost maratoia
eta maratoi erdia jokatu ziren
Aiguafredan, Katalunian. Mara-
toia Skyrunner National Cham-
pionship txapelketa zen, Estatuko
proba gogorrenetako bat, 3.100
metroko desnibel positiboarekin
eta puntako korrikalariak lehiatu
ziren.

JoseLuisBerazamaratoierdianari-
tu zen (21 km, 1.800 metroko desni-
belpositiboa).250Kkorrikalarik osa-
tuzuten probaetaJosep Vinasizan
zenazkarrena(1:56:01). Uharte Ara-
kilgokorrikalariaklasterketabikai-

Beraza Aiguafredako helmugan.

naeginzuenetalaugarrenpostuan
iritsizenhelmugara (2:04:35); beraz,
denboraldia primeranmustuzuen.
Laugarrena izateaz gain, probako
lehen beteranoa izan zen Beraza.

Adur Senar bosgarrena
Etxauriko gainean

Sakandarrak 36. Etxauriko Krosean

1.Mikel Beunza: 28:35

4.Adur Senar: 30:36

6.Aritz Munarriz: 31:.04
22.Iban Gonzalez: 33:31
26.Alatz Agirre: 33:42

27 Aitor Hernaiz: 33:45
30.Iker Flores: 33:58

32.Julen Paniagua: 34:19
36.Patxi Cano: 34:54
129.Joxe Mari Merzero: 46:42

*Oharra: Gerta daiteke sakandarren bat ez
agertzea.

Lakuntzarra 183 korrikalarien
artean bosgarrena sailkatu zen

138 korrikalarik hartu zuten
parte 36. Etxauriko Krosean.
Etxauritik abiatuta, Etxauri
gaina zuen helmuga lasterketak
(7 km). Mikel Beunza izan zen
garaile (28:35). Alkotzekoak adie-
razi zuenez, lasterketako lehen
zatian ihes egitea lortu zuen eta
horri esker eroso igo ahal izan
zen Etxauriko gainera. Minutu
eta erdi atera zion David Pinari
(30:09). Emakumezkoetan
Alejandra Arribasek ez zuen
konpetentzia handirik izan
(34:24), eta bi minutu pasa atera
zizkion Maider Fraileri (36:45). 9
sakandar aritu ziren lasterketan
eta Adur Senar izan zen onena.

PR

Adur Senar Etxaurikobroban.

Lakuntzarra laugarrena izan
zen helmugan (30:36).

Maiza 39.a V. Donostia Hon-
darribi talaia bidean

Igandean jokatu zen V. Donostia-
Hondarribi talaia bidea mendi
lasterketa, 30,8 km-ko eta 1.300
metroko desnibel positiboko pro-
ba. 507 korrikalarik osatu zuten
proba eta Iker Oliveri izan zen
azkarrena (2:18:04). Joxeja Maiza
etxarriarrak mailabikainaeman
zuen eta 39. Postuan iritsi zen hel-
mugara (2:44:21). Julen Arratibel
etxarriarra255.aizanzen, (3:21:51)
eta Aitor Salinasetxarriarra256.a
sartu zen (3:21:52).

3X3 saskibaloia Irurtzunen

Igandean, 11:00etan, Irurtzungo
kiroldegian

Berriki despeditu diren Sakana-
ko Saskibaloi Topaketetan parte
hartu duten taldeek —Altsasuko
oreinak, Etxarrikoarranoak, Etxa-
rrikolehoiak, Altsasukobasurde-
ak eta Irurtzungo amuarrainak-

eta ekitaldira hurbiltzen diren
guztiek parte hartu ahalko dute
igandeanIrurtzunenjokatukoden
3x3saskibaloijardunaldian. Joka-
lariguztiak nahastuta, hirukotal-
deak osatuko dituzte eta saskiba-
loiarekin disfrutatuz, egun polita
pasatzea da asmoa.

Amatriain eta Casares nagusi
Altsasuko VI. duatioian

Sakandarrak Altsasuko VI. Duatloian

1.Raul Amatriain: 1:06:18
10.Sergio Garcia de Eulate: 1:07:45
20.Mikel Astiz: 1:09:53

26.Aritz Munarriz: 1:11:27
29.Fidel Jimenez: 1:12:16
36.IAigo Maiza: 1:14:.07
37.Isidro Asurabarrena: 1:14:11
40.Fermin Azkargorta: 1:15:22
42.Jose Ignazio Mikeo: 1:15:39
56.Juantxo Azurmendi: 1:18:34
76.1faki Romero Torres: 1:26:39
81.Alejandro Zabala: 1:27:30

*Oharra: Federazioak ez du duatleten
jaioterriko daturik eman eta hortaz gerta
daiteke sakandarren bat ez agertzea.

Sakandarrik azkarrena sailkapen
orokorrean 10. egin zuen Sergio
Garcia de Eulate izan zen

Larunbatean jokatu zen Altsasu-
ko duatloiaren seigarren edizioa.
Duelaurtebete gertatubezala, par-
te-hartzaileek eguraldi oso desa-
tseginari egin behar izan zioten
aurre. Izan ere, lasterketak iraun
zuen bitartean lanbroaitxi-itxian
aritu zen, eta hezetasuna zela
medio, duatloilarieigiroosohotza
aurkeztu zitzaien. Gauzak horre-
la, emakumezkoenlasterketan soi-
lik 13 parte-hartzaile kokatu ziren
hasiera-lerroan. Gizonezkoenlas-
terketajendetsuagoaizanzen, bai-
na aurreko urteetan baino parte-
hartzaile gutxiago zegoela suma-
tuzen. Guztiral09pertsonek hartu
zuten parte, iragan urtean baino
64 gutxiagok. Azkarrenak AC Tria-
tlon taldeko Ana Casares Polo eta
Saltoki Trikideak taldeko Raul
Amatriain Arraiza izan ziren.

Emakumezkoen lasterketa
16:00etan abiatu zen, eta gizonez-
koen txanda ordu laurden geroa-
goheldu zen. Guztiek, lehenik eta
behin 5 km egin zituzten korrika,
Altsasukoaldezaharreankokatu-
tako 2,5 km-ko zirkuituari bi bira
emanez. Ondoren, trantsizio gune-
an bizikleta hartu eta zailtasun
nagusigisa Altamira zuen 22 km-
ko ibilbide bati ekin zioten. Azke-
nik, trantsizio gunean bizikleta
utzi eta korrika egin beharreko
azken 2,5 km egin zituzten.

Amatriainek hasiera hasiera-
tik erakutsi zuen gainontzekoak
baino gehiago zela. Lehenengo 5
kilometroetan dezenteko aldea
sartu zien atzetik zihoazenei, eta
bizikletan denbora pixka bat gal-
du arren (bigarren sektore hone-
tan 14 lehiakide bera baino azka-
rrago ibili ziren), azken zatian
berriz ere estutu eta alde polita-
rekinsartuzen Foruen plazakohel-
mugan. Guztira ordu bat, 6 minu-
tuetal8segundobeharizanzituen
ibilbidea osatzeko. Bigarren Urko
Herran Aguilarrek egin zuen, 19
segundora, eta podiuma Joseba
Plagaro Rodriguk osatu zuen
(1:06:45).

Sakandarrak ongi

Sakandarren artean azkarrena Sergio Garcia de Eulate altsasuarra izan zen. Sailkapen oro-
korrean hamargarren egin zuen, ordu bat, 7 minutu eta 45 segundoko denborarekin. Biga-
rren sakandarrik onena Mikel Astiz Erro izan zen. lhabardarra 20. sailkatu zen, Eulateren-
gandik bi minutu ingurura. Sei postu atzerago sailkatu zen Aritz Munarriz Igoa etxarriarra,
hirugarren sakandarrik azkarrena. Honek ordu bat, 11 minutu eta 27 segundotan osatu

zuen ibilbidea.

Kadeteei dagokienez, sakandarrik onenak Ifiigo Maiza Razkin eta Fermin Azkargorta Gala
izan ziren. Maiza bigarren kadeterik azkarrena izan zen, eta sailkapen orokorrean 36. egin
zuen. Bestalde, Azkargortak laugarren egin zuen kadete mailan, eta sailkapen nagusian 40.

sailkatu zen.

Bestalde, aipatzekoa da Olatz Azazeta erretiratu egin behar izan zela, eta antolakuntzak
Francisco Jose Codon deskalifikatu behar izan zuen, txartelak pilatzeagatik.

Goian-lﬁ_aki Romero ta alboan Ihigo Maiza.

Emakumezkoetan gauzak
estuago egon ziren; ez helmugako
marran, bainabaiibilbideanzehar;
berezikibizikletazegin beharreko
zatian. Korrika egin beharreko
lehen 5 kilometroetan azkenean
garaile izan zen Ana Casaresek
erritmo bizia ezarri zuen, eta gai-
nontzekoak nahiko atzera utzi
zituen. Bigarrensektorean,baina,
ezustekoa: Amaya Lopez Martine-
zek bizikletaz erakustaldia eman
zuen, eta Casares bera aurreratu
egin zuen. Alabaina, duatloilari
beteranoak indar erakustaldia
eman zuen ibilbidearen hiruga-
rren zatian, eta azkenean helmu-

garairistenlehenemakumeabera
izan zen, kronometroa ordubat, 16
minutu eta 7 segundotan gelditu-
ta. Amaya Lopez47 segundora sar-
tu zen, eta hirugarren Ines Zugas-
tiAsinizanzen,lehenengoarengan-
dik 5 minutu eta 33 segundora.

MaizaZornozan

Igandean Zornotzako Duatloia
jokatu zen(10 km korrikan, 44 km
bizikletan eta 5 km Kkorrikan).
Aitor Regillaga (2:09:09) eta Lour-
des Oiartzabal (2:34:30) izan ziren
azkarrenak. Sakana Triatloi Tal-
dekoJuanLuisMaizaetxarriarra
34.a sailkatu zen (2:25:27).
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Duatloia

Arbizuko 19. Duatioiaren txanda

Arbizuko 19. Duatloia jokatuko da
bihar, 16:00etan, nobedadeekin.
Goizean, 10:15ean, Arbizuko lll. Haur
Duatloia jokatuko da, Nafar Kirol
Jolasetarako baliagarria
Arbizukoudalak Arbizuko19.Dua-
tloiaantolatudubiharko,larunba-
terako. Proba antolatzeko Udalak
SakanakoTriatloi Taldearen, Saka-
nako Mankomunitatearen, Nafa-
rroako Triatloi Federazioaren,
Arbizu Kirol Elkartearen, Aralar
Txirrindularitza Taldearen eta
hainbat enpresa eta komertzioren
laguntzaizandu, herritarren babe-
sarekin batera. Proba Nafarroako
Txapelketarako eta Euskal Herri-
ko zirkuiturako baliagarria da.
Ekitaldia astelehenean aurkeztu
zuten Arbizuko kirol zinegotzi
Juantxu Zabalak, Arbizuko Kirol
Taldeko Xabier Maizak eta Man-
komunitateko kirol teknikari
Amaia Gerrikagoitiak.

Arbizu, euskara, Kirola eta
birziklapenabulkatzea
Duatloiarekin Arbizu eta Sakana
ezagutarazinahidituzte. “Goizetik
etorriko da jendea txikienen pro-
betara eta askok egun 0soko ego-
naldia eginen dute” azaldu zuten.
Beste helburu bat euskara bulka-
tzea da. “Arbizun euskaraz bizi
gara eta probako euskarri guztiak
euskaraz daude. Epailea ere eus-
kaldunada” gaineratuzuten. Kiro-
la sustatzea da beste xede bat, eta
zaborrik ez sortzea da azkena.
“Aurreko urteetako materiala era-
bilikodugu. 0zabor sortzeadagure
nahia” gaineratu zuten.

Goizean haurrak

Goizean III. Haur Duatloia jokatu-
ko da, Nafar Kirol Jokoetarako
baliagarria. Aurrebenjaminak
(10:15ean,240mKkorrikan, 900m bizi-
kletan eta 125 m korrikan), benja-
minak (10:35ean, 400 m korrikan,
1.800 m bizikletan eta 240 m korri-
kan),kimuak (11:10ean, 875 mKkorri-
kan, 3.910 m bizikletan eta 475 m
korrikan) eta haurrak (11:40ean,
1.475 m Korrikan, 7.700 m bizikle-
tan eta 800 m korrikan) lehiatuko
dira, 5-14 urte bitarteko neska-
mutikoak,10:15ean hasita, Arbizu-
ko herri gunean prestatutako zir-
kuituan. “125 neska-mutiko ingu-
ru espero ditugu, horietatik asko

Betiko zirkuitua

Herrian barna 4 kilometroko zirkuitu bat prestatu dute, eta hasieran zirkuitu horri bi buel-
ta eman beharko zaizkio Korrika, 8 kilometro osatuz (proba herrikoiekoek eta kadeteek
buelta bakarra). Ondoren, Kale Nagusiko boxetan bizikleta hartu eta 32 kilometro eginen
dituzte, Kale Nagusitik abiatu, Lizarragako Katera igo eta Etxarritik barna Arbizura heltze-
ko lana bitan eginez (proba herrikoiekoek eta kadeteek buelta bakarra). Bukatzeko, txi-
rrindula boxetan utzi eta herriko zirkuituari buelta bat emanen diote korrikan, 4 kilome-
tro eginez (proba herrikoiekoek eta kadeteek erdia).

Asteburuan Durangoko duatloia eta Espainiako Duatloi Txapelketa jokatuko direnez, ez da
aurreko urteko parte-hartze handia espero Arbizun. “Hortaz, inoiz baino irekiagoa izango
da proba” adierazi dute. Izena ematea atzo gauean itxi zen. Goizean haurren proban 122
duatleta zeuden izena emanda eta proba nagusian 121.

Probako antolakuntza lanetan pertsona ugari ariko dira, Arbizu Kirol Elkartekoak, Aralar
TxirrindulariElkartekoak, arbizuarrak, etabaitaLakuntza, Etxarri Aranatzetalhabar herrie-
tako laguntzaileak ere. “Oso eskertuta gaude” gaineratu zuten antolatzaileek. Bukatzeko,
proban parte hartzeko eta proba jarraitzera Arbizura hurbiltzeko deia egin dute.

Sakana Triatloi Taldekoak etaarbi-
zuarrak” diote antolatzaileek.

Proba nagusia: betikoa, herri-
koia edo erreleboka

Aurtengonobedadeak probanagu-
siari eragiten diote. Batetik, beti-
ko ibilbidea izango da, 8 km korri-
kan,32km bizikletaneta4dkmKkorri-
kan. “Ibilbidean ez dugu
aldaketarik egingo, duatletek oso
gustukoa dutelako. Lizarragako
Katea igo behar da bitan, eta hai-
zeak jotzen badu oso gogorra iza-
ten da” adierazi digute antolatzai-
leek. Baina askorendako luze egi-
ten da ibilbide hori, eta aurten
probaherrikoiaprestatudute, ibil-
bide bera izango duena baina dis-
tantziaerdia,4kmkorrikan,16km
bizikletaneta2kmKkorrikan. “Ibil-
bide hau kadeteek eta proba herri-
koianpartehartunahidutenek osa-
tuko dute, proba nagusia handi
geratzen zaienei. Proba nagusian
korteak sartukoditugu,hauda,epe

zehatza egongo da sektore bakoi-
tza osatzeko. Epe horiek betetzen
ezdituztenak deskalifikatukodira.
Mugahorietansartzenezdirenen-
dako antolatu dugu proba herri-
koia” azaldu dute antolatzaileek.
Horretaz gain, Arbizuko duatloia
errelebokaegitekoaukeraereegon-
goda,hauda, batek korrikaetabes-
teak bizikletaz egiteko aukera.
“Lehenaldiz plazaratu duguauke-
ra hau. Paraduatletek ere badute
probanpartehartzekoaukera, bai-
na momentuz ez da inor apunta-
tu” adierazi dute antolatzaileek.
Modalitate guztiak batera ate-
rako dira. Aurten, nobedade
moduan, emakumeak 16:00etan
abiatuko dira eta gizonezkoak
16:03an. Antolakuntza errazteko,
modalitate bakoitzean aritzen
diren duatletek dortsal kolore
ezberdina izango dute.

Nodrafting
Txirrindula proban duatletek ezin-

www.navarratriation.com

Probakoinformazio guztia, baitawww.arbi-
zu.info web gunean ere.

go dute aurreko edo ondokoaren
gurpilarilotutajoan. Hauda, ezin
dadraftingaeginedobesteek egin-
dako lanaz aprobetxatu. Aurrean
doan txirrindularia 7-10 metrora
izan beharko dute parte-hartzai-
leek, eta alboan dutena gutxienez
metro batera.

Arbizura Etxarritik eta La-
kuntzatik sartzeko deia
Ostiral arratsaldean boxak pres-
tatzen hasiko dira eta Kale Nagu-
sianezingodaaparkatu. Etalarun-
batean goizetik haurren proba
jokatuko denez, herri gunea itxi-
taegongoda. Arbizura Etxarritik
edo Lakuntzatik sartu beharko
dira autoak, ez autobiatik. Bide-
gurutze guztietan egonen diren
bolondresei “kasu egiteko” eska-
tu dute antolatzaileek.

Sariak eta auzatea

Proba bukatuta sari banaketa
eginen da Arbizuko plazan, eta
ondoren,auzateaAldabideelkar-
tean, Arbizuko produktuekin.
Lehenengo gizonak eta emaku-
meak 150 euro eta txapela jaso-
ko dituzte, bigarrenek 100 euro
etahirugarrenek 50euro.Horre-
taz gain, 23 urtez azpiko, junior
mailako, beterano mailako, pro-
baherrikoiko, erreleboetakoeta
paratrialetetakolehengizoneketa
emakumeek Arbizuko produk-
tuen loteak jasoko dituzte Arbi-
zu, Laket eta Floresen eskutik.
Lehensakandarrekbazkariajaso-
kodute, bipertsonarendako. Gai-
nera, sakandarren artean Etxa-
rri Aranazko Xalok zentroan
esfortzu proba zozketatuko da.
Bestalde, lehenarbizuarrakbiper-
tsonarendakobazkariajasokodu
opari. Horretaz gain parte-har-
tzaile guztien artean asteburu
bateko egonaldia zozketatuko
daArbizukoekokanpinekobun-
galowbateaneta 2 pertsonaren-
dako gau bateko egonaldia Ola-
tzea hotelean.

Altsasu
txapeldun

Haurren 2. mailako txapelduna da

Nafar Kirol Jolasen haurren kate-
goriako2.mailako2. multzokoliga-
ko txapelduna Altsasu izan da (51
puntu), Etxarri 6.a (32 puntu) eta
Lakuntzako Lagun Artea 7.a (32
puntu). Azkenjardunaldian, Altsa-
suk 2 eta 0 irabazi zion Kirol Spor-
ti, Navarro Villosladaren kontraari-
tu zen Lagun Artea eta Etxarrik 3

eta 1 irabazi zion Berriozarri.

Lagun Artea, haurren lehen
mailako txapeldunordea
NafarKirol Jolasen 1.mailako3. mul-
tzoan Doneztebek irabaziduliga (43
puntu),bainalakuntzarrekinlehia
0so estua izanda, soilik puntu bate-
ra sailkatu baita Lagun Artea (42
puntu). Altsasu 5.a izan da (27 pun-
tu). Azken jardunaldian Donezte-
bek7eta0hartuzuenmenpeanLez-
kairuB,etaLagun Arteakbanaber-
dindu zuen San Cerninekin. Hor
galdu zuten liga lakuntzarrek.

VIZU ILEAPAINDEGIA

ITURMENDI
30€ko gastuarekin, %10eko
deskontua.

ALDASORO HARATEGIA

ALTSASU
30€ko erosketa batengatik
etxeko produktua opari.

ALFA INMOBILIARIA

ALTSASU
Etxe edo pisu baten erosketa-
gatik 100 €ko txekea opari.

KIXKUR ESTETIKA
ZENTROA

ZIORDIA
30 €ko gastuarekin %20eko
deskontua produktuetan.

IORTIA HORTZ KLINIKA

ALTSASU
%10ahogarbiketetanetahortz
ateratzeetan. Azterketa doan.

JULENE KORTSETEGI
ETA LENTZERIA

ALTSASU
%5eko deskontua 50 €tik
gorako erosketetan.

JON CORDON TAXIA

IRURTZUN
%10eko deskontua.

JAVIER AIZPUN
HARATEGIA

UHARTE ARAKIL
50 €ko erosketetan, etxeko
produktua doan.

UHARTE GAZTA

UHARTE ARAKIL
40 €ko gastuarekin, etxeko
produktua doan.

BERGARA CENTRO
OPTICO

AGURAIN
Graduatutako eta eguzkita-
ko betaurrekoetan % 10eko
deskontua.

JUGA TAILERRAK

ARBIZU
%10eko deskontua mante-
nu piezetan, %5eko deskon-
tua gurpiletan.

pasai A

WWW.guaixe.eus-en =

zerrenda osoa ikusgai
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Erritmoa hartzera

El Pozo indartsua
hartuko du Magnak

Larunbatean, 20:00etan,
Anaitasunan (Teledeporte)

Asteburu honetan areto futboleko
lehen mailaindarberrituta bueltatu-
koda. Magna Nafarroa Xotak sailka-
penean hirugarrena den El Pozo
Murcia talde ahaltsua hartuko du
larunbatean, 20:00etan, Irufieko Anai-
tasunapabiloian. Teledeportek zuze-
nean eskainiko du ikusgarria izatea
espero den partida.
SailkapeneanBartzelonadalider (65
puntu).EIPozoMurcia3.ada,5pun-
tura, etaMagna Nafarroa 7.ada (40
puntu). Liga despeditzeko 5 jardu-
naldiren faltan, liga lider bukatze-
koaukerakizannahibaditu,irabaz-
teraderrigortutadago El Pozo. Bes-
talde,Magnaren helburualigalehen
8 postuetan despeditzea da, play-
offetarako sailkatu ahal izateko.
Hortaz, bi taldeak irabaztera atera-
ko dira eta lehia estua espero da.

Yoshikawa Magnan

Tomoki Yoshikawa, japoniako areto futbol
jokalari internazionala, Japoniako Ligako
irabazle den Nagoya Oceans taldekoa, aste-
artetik igandera bitartean Magna Nafarroa
Xota taldearekin entrenatuko du, Imanol
Arregiren aginduetara. Yoshikawa Nagoya
Oceanstaldeko YoshihitoSakurai presiden-
tearekin etorri da Irufiera. Jokalariak itxu-
ra ona ematen badu eta Imanol Arregiren
gustukoa bada, 2015-2016 denboraldian
Magna Xotan aritzeko elkarrizketak abia-
tuko lituzkete bi taldeek. .

Olias irurtzundarra
Espainiako Txapelketara

TID babesle berriari esker 2 urte
ondoren Espainiako Abiadura
Txapelketan ariko da

Motoziklismoaren mundua gogo-
rra da. Hori azpimarratzen du
Juan Mari Olias pilotuak (1988,
Irurtzun). Ez bakarrik pilotu ona
izan behar zarelako, babesle
garrantzitsuak behar direlako bai-
zik. Bi urte ondoren, Espainiako
Abiadura Txapelketan ariko da
irurtzundarra, babesleberrialor-
tu duelako, TID enpresa.

Ibilbidea

Minimotoekin hasi zen lehian
Olias. Gero scooter mailara igo
zen, supermotard kategorian ibili
zen eta 2010ean abiaduran debuta-
tu zuen, Sotck 600 mailan. Espai-
niako Abiadura Txapelketan ari-
tuzen, bainababeslerik gabe gera-

Areto futbola

www.rfme.com

Espainiako Abiadura Txapelketakoinforma-
zio guztia.

tuzenez,utzieginbeharizanzuen.
Ordutik izugarri egin du lan, fisi-
kokiprestatu da etamotorrarekin
gogorentrenatudu. Azkenean, zor-
tea izan du eta babesle berria lor-
tudu, TID.Horriesker, 2urteondo-
ren Espainiako Abiadura Txapel-
ketan ariko da berriz, Superstock
1000mailan. Lehenlasterketaaste-
buruan du, Albaceten.

Olias Racing Team

Juan Mari Oliasen taldea, Olias
Racing Team, Juan Mariren seni-
tartekoek osatzen dute: berak, Juan
Carlosbereaitak, Estibalizarrebak
eta Rosa Maria amak. Horretaz
gain, lagunen laguntza dute.

| V- s S
Albaceten, Jerezen, Alcarrasen, Alcafizeko
Motorland Aragénen, ValentzianetaLosArco-
sen lehiatukoda Olias, Superstock 1000 mai-
lan. 18 pilotu ariko dira. Irurtzundarrak argi
du lehen lasterketetan helburua txapelketa-
riegokitzeaetaerritmoahartzeaizangodela,
baita gainontzeko pilotuak ezagutzea ere.
Hasieran erdiko postuetan sailkatzea espero
du irurtzundarrak. Lasterketa erditik aurre-
ra, aldiz, hobeto aritzea espero du, zirkuitu
horiek hobeto ezagutzen dituelako. Larun-
batean, 9:00etan, kronometratutako lehen
entrenamendua izango du Albaceten, eta
13:25ean bigarrena. Larunbatean, 17:40ean
lehenlasterketaizangodu (15itzuli) etaigan-
dean, 14:00etan, bigarrena (15 itzuli).

Futsalsakana finala: Bunker vs Racing

Futsalsakana txapelketako finala
jokatuko dute bi taldeek gaur,
ostiralean, 20:00etan, Uharten

Futsalsakana areto futbol txapel-
keta azken txanpara iritsi da.
Aurreko astean zen jokatzekoa
finalhandia, bainaazkenean gaur,
martxoaren 27an, ostiraleanjoka-
tuko dute finala Bunkerrek eta
Racing San Migelek, 20:00etan,
Uharte Arakilgo pilotalekuan .
Finalerdietan Bunkerreknagu-
sitasun handiz irabazi zion Auzo-
motojorik taldeari, 9 eta 1. Beste
finalerdia, Racing San Migel talde

Iskiza 8 aldiz podiumean

Iskiza Sakana Gimnasia Erritmi-
kokotaldeamartxoaren 14an Men-
dillorrin aritu zen, Nafar Kirol
Jolasenlehendabizikofasean par-
te hartzen. Iskizako 16 gimnastek
hartu zuten parte, eta horietatik

81igo ziren podiumera, egin zuten
lanbikainarenseinale. Nafar Kirol
Jolasen bigarren fasea apirilaren
19an jokatuko da eta ordurako
behar bezala prestatzen ari dira
Iskizakoak.

B mailan, prebenjaminetan, esku libreekin, Ane Iturrioz 2.a sailkatu zen, Eider Murugarren
6.a eta Uxue Zubelzu 10.a. Benjaminetan, esku libreekin, Naroa Diaz 3.a izan zen. Kimue-
tan, pilotarekin, Maitane Agirre 2.a sailkatu zen, Nerea Adrian 3.a, Uxune Campos 8.a, Mai-
der Maiz 14.3, Irune Etxaniz 15.a eta Naia Perez 16.a. Haurren mailan, uztaiarekin, Irune
Arguelles 2.a sailkatu zen eta Emma Garciandia 3.a. Junior mailan, mazoarekin, Miriam
Martin 2. izan zen. A mailan, benjaminetan, sokarekin, Amaia Marin podiumera igo zen, 3.
postuan. Kimuetan, pilotarekin Oihane Sayas 4.a sailkatu zen, eta Milagros Arce 6.a.

uhartearrareneta Arbizurenarte-
koa, askoz ere borrokatuagoa izan
zen. Tentsioz eta joko bikainez
betetako partidan Racingek 3 eta

Herri kirolak

2irabazizion Arbizuri. Orain,fina-
larentxandada.Probaren informa-
zioa http://futsalsakana.es web
orrian jaso daiteke.
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FEDERATUTAKO TXAPELKETA

PREFERENTE MAILA. 1. multzoa

26. JARDUNALDIA

LAGUN ARTEA 1 - SAN JUAN B 4

Bi taldeak paretsu aritu ziren, baina
defentsa akats larri batengatik aurreratu
egin zen San Juan. Bakaikoak berdintzea
lortu zuen, baina 2. zatian atzera ere
defentsa akats batengatik hartu zuen atzera
ere aurrea San Juanek. Lakuntzarrek ondoa
jo zuten eta San Juanek beste bi gol sartu
zituen. Aurreko ostegunean Mendi liderrak
2-0 irabazi zion Laguni. Lakuntzarrek
jaitsiera postuak gertu dituzte.

Sailkapena >>

L.Mendi.......oooiiiiiiiia.lld 61p
13. LagunArtea .................. 24p

Asteburuko jardunaldia

BETI KOZKOR - LAGUN ARTEA
(Ostiralean, 19:30ean, Lekunberrin)

ERREGIONAL MAILA. 4. multzoa

26. JARDUNALDIA

SAN JORGE 3 - ALTSASU 1

ETXARRI ARANATZ (atseden jardunaldia)
San Jorge eta Altsasuren arteko partida
lehiatuan, San Jorge aurreratu zen, baina
atsedenaldia baino lehen Altsasuko
Imanolek berdintzea lortu zuen. 2. zatian
San Jorgek bigarrena sartu zuen, eta nahiz
eta Altsasu behin eta berriz saiatu, ez zen
baloia sartzen. Aldiz, San Jorgek
hirugarrena sartu zuen eta horrela
despeditu zen partida.

San Jose egunean atzeratutako partidak
jokatu ziren. Doneztebek Etxarriri 1-3
irabazi zion San Donaton eta Altsasuk 2-1
hartu zuen menpean Berriozar. Etxarri da
lider, baina 3 puntura du Arrotxapea.

Sailkapena >>

1. EtxarriAranatz ............... 59p
9. AItSASU ...oovveeeeeean 38p

Asteburuko jardunaldia
BETI KOZKOR - ETXARRI ARANATZ
(lgandean, 18:00etan, Lekunberrin)
ALTSASU - AURRERA
(Igandean, 16:30ean, Dantzalekun)

Etxarrin erabakiko dira
Nafar Herri Kirol Jolasak

Igandean, 11:00etan, Euskalerriari
pilotalekuan

Altsasun, Berroetan, Berriozarren
eta Arantzan jokatutako jardunal-
dien ondoren, igandean Nafarroa-
ko Herri Kirol Jokoetako finala
hartuko du Etxarri Aranazko Eus-
kalerriari pilotalekuak, goizeko
11:00etan. Aurten inoiz baino talde
gehiago ari dira lehiatzen, tartean
sakandarrak, Etxarri Aranazko
Andra Mari ikastolatik sortutako
AndraMari,Ondatz, Beriain, Lezi-
za eta Putterritaldeak eta Altsasu-
koInigo Aritza ikastolatik sortuta-
ko Inigo Aritza taldeak.

Proba konbinatua

Igandean Arantzan jokatutako 4.
jardunaldian, kimuen mailan tal-
desakandarrakjaunetajabeizan
ziren.Inigo Aritza Cizanzen azka-
rrena (6:21), Andra Mari (6:24),
Beriain (6:25) eta Inigo Aritza B
(6:34) taldeen aurretik. Ifigo Ari-

tza A 7.aizan zen (6:44) eta Ondatz
12.a (7:19). Etxarriko finalerako
txartelalortudutentaldeak Andra
Mari, Beriain, Inigo Aritza C eta
Araxes dira. Haurren mailan ari-
tzen diren 8 taldeen artean Andra
Mari izan zen onena (8:05), Leziza
4.a(8:47)etalnigo Aritza8.a(10:29).
Etxarriko finalean Andra Mari,
Araxes, Leziza eta Basaburua ari-
ko dira. Kadeteetan 6 talde aritu
ziren. Berriozar izan zen onena
(9:32). AndraMari3.asailkatuzen
(9:45) eta Inigo Aritza 6.a (12:15).
Etxarriko finalean Berriozar,
AndraMari, Ultzama eta Basabu-
rua ariko dira.

Sokatira

Haur mailako sokatiran (480 kilo)
6 talde lehiatu ziren. A multzoan
Inigo Aritza (3 puntu) eta Leziza
(1,5 puntu) izan ziren onenak, eta
B multzoan Andra Mari (3 puntu)
eta Putterri (2 puntu). Inigo Ari-

tzak, Berriozarrek, Andra Marik
eta Putterrik lortu dute Etxarri-
kofinalerakotxartela. Kadetemai-
lan (540 kilo), aldiz, 5 talde lehia-
tu ziren. Berriozar izan zen one-
na(5puntu), UltzamaZ2.a (4 puntu),
AndraMari3.a(3puntu), Ifigo Ari-
tza 4.a (2 puntu) eta Araxes 5.a (1
puntu). Liga sisteman jokatzen
ari direnez, Etxarri Aranatzen 5.
jardunaldia jokatuko dute.
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kirola 21

TXirrindularitza

Juniorrek Erramu Trofeoa
dute jokoan Altsasun

.

Sociedad Deportiva Alsasuak
antolatutako 56. Erramu Trofeoa
jokatuko da igandean, 10:30ean

Sociedad Deportiva Alsasuak
(SDA) antolatuta, igandean joka-
tuko da juniorren mailako 56.
Erramu Trofeoa. Proba beterano
hau goizeko 10:30ean abiatuko da
Sociedad Deportiva Alsasuaelkar-
teko egoitzatik, eta 79 km-Ko ibil-
bidearen ondoren tokiberean des-
pedituko da.

Altsasutik ateraetaZegamara-
kobidegurutzerainoabiatukodira
txirrindulariak, bertan bueltahar-
tzeko.Segidan Etxarrirainoiritsi-
ko dira txirrindulariak, handik
buelta hartu eta Olaztira bidean
Altamira portua igo eta jaitsiko
dute. Segidan, atzera ere Etxarri-
raino iritsiko dira, baina kasu
honetan Lizarraga aldera joko
dute, eta Lizarragako katea igo
ondoren, Arbizutikjaitsieta Altsa-
surako norabidea hartuko dute,
atzeraere Altamiraportuaigotze-
ko. Altamira jaitsita Altsasuko
helmugara abiatuko dira.

Rural Kutxako 3 podiumak

Afizionatuen LaukizekoprobaEus-
kadiko Fundazioko Mikel Aristik
irabazizuen,esprintestuan. Rural
KutxakoDaniel Lopez2.aizanzen,

2012lan Camachok irabzi zuen proba, Barceloren eta Suredaren aurretik.

¥

Jonathan Lastra 4.a, Hector Saez
7.aetaJoseMariRodriguez9.a. Bes-
talde, Daniel Lopez ostegunean
Caparroson jokatutako lasterke-
tan3.aizanzen. Eta Lizarrako Ciri-
loZunzarren Memorialean, Lizar-
teko Sergio Samitierrek esprinte-
an irabazi zuen. Iker Azkarate 3.a
izan zen eta Marcos Altur 5.a.

Irigoien eta Etxeberria
Tafallako Top Tenean

Tafallakojuniorrenlasterketan (76
km) Lizarteko Javier Fernandez
iritsi zen bakarrik helmugara
(2:16:59). Burundako Quesos
AlbeniztaldekoAritzirigoien7.a
sartu zen, eta bere taldekide
Asier Etxeberria 8.a, biak 47
segundora. Aralarreko Irabia
Intersport taldeko Nestor Baro-
ja 20.a izan zen, 2:23ra, Quesos
Albenizeko Eneko Aramendia
24.3, 2:23ra, eta Quesos Albeni-
zeko Xabier Maiza 35.3, 5:46ra.
Bestalde, kadeteaklarunbatarra-
tsaldean Arabanaritu ziren. losu
Etxeberria17.aizanzen,OdeiZia
33.3,AiletzLasa36.aetalosuJaca
45.a. Quesos Albenizekoak tal-
dekaseigarrenak sailkatu ziren.

Orain... zerotik hastera

Binakako finalerdietako ligaxkan
Ezkurdia-Zabaletak Artola-Albisu
izanen dituzte aurkari eta Berasaluze
1I-Zubietak Bengoetxea VI-Untoria

Bukatu da Binakako Txapelketa-
ko hasierako ligaxka. 8 bikote
lehiatu dira eta elkarren kontra
bitan aritu dira, guztira 14 jardu-
naldi jokatuz. Ondoko lau bikoak
izan dira onenak: Berasaluze eta
Aitor Zubieta (10 puntu), Artola-
Albisu, (9 puntu), Ezkurdia-Zaba-
leta (10 puntu) eta Bengoetxea VI-
Aretxabaleta ordezkatu duen
Untoria (7 puntu).

Aipatzekoa da hiru sakanda-
rrak aurrera egitea lortu dutela,
txapelketa luze eta gogorrean.
Lesioakizandiraprotagonistaeta
bikote guztiek ordezkoren bat
behar izan dute, Ezkurdiak eta
Zabaletak izan ezik. Bi sakanda-
rrek maila bikaina eman dute eta
partida guztiak elkarrekin joka-
tu duten biko bakarra izan dira.
Zubietak erepartidaguztiak joka-
tu ditu, baina Danel Elezkanok
Berasaluze ordezkatu behar izan
zuen jardunaldi batean.

Berriro hastera

Asteburuan hasiko dira Binakako
Pilota Txapelketako finalerdiak.
Asegarcek eta Aspek Bilboko Biz-
kaia eta Donostiako Atano IIl.a
aukeratu dituztefinalerdienlehen
jardunaldikoegoitza. Larunbatean
Berasaluzell.aketa Aitor Zubietak
Oinatz Bengoetxea eta Untoria iza-
nen dituzte aurkari Bizkaian
(17:30ean, laSexta). Aretxabaletak
aitortu du ez dagoela behar bezala
eta Untoria izango dela txapelketa
bukaerarainojokatukoduena.Igan-
dean, berriz, Joseba Ezkurdiak eta
Jose Javier Zabaletak Artolaren
eta Albisuren kontra aritu behar-
ko dute Atano Ill.ean (17:00etan,
ETBI1). 2007tik lehen aldiz, ez Irujo
ez Olaizola IL.a, bietako inor ez da
ariko finalaurrekoan.

Hiru sakandarrei Onena opa diegu

AsteazkeneanBinakako finalerdietarako materiala aukeratu zuten Berasaluze-Zubietak
eta Bengoetxea VI-Untoriak. Material aukeraketan zeudela jakin zen Aretxabaletak uko
egin diola Binakakoan jarraitzeari eta Untoriak hartuko duela, behin betiko, bere tokia. Al-
bistea errespetatzen zutela eta horrek “Aretxabaletaren izaeraz eta ontasunaz” asko esa-
ten zuela adierazi zuten lau pilotariek, eta biztaitarraren “keinu elegantea” goraipatu zuten
guztiek. Laurek partida zaila izango dela onartu zuten eta “euren jokoa egiten saiatuko dire-
la, euren aukerak izateko” nabarmendu zuten Berasaluzek eta Zubietak. 1zan ere, larunba-
teko partida gogorra espero da. Oinatz Bengoetxea eta Untoria Irujo eta Barriola bidean uz-
teagatik datoz, morala gainezka. Berasaluzek eta Zubietak, bere aldetik, hasierako ligaxka
bikaina egin dute. Laurek ez zuten kexarik izan aurkeztutako materialarekin eta partida

zaila izango dela nabarmendu zuten.

Bestalde, atzo goizean aukeratu zituzten pilotak Ezkurdia-Zabaletak eta Artola-Albisuk,
Donostiako Atano lll.ean. Hauen lehia ere hil ala bizikoa aurreikusten da.

Binakako hasierako ligaxkan
Bengoetxea eta Aretxabaleta edo
Untoriaren kontra jokatutako bi
partidak aintzat hartuta,lehenen-
goan22etal7gailenduziren Bera-
saluzeIl.aetaZubietaetabigarre-
nean Berasaluze ordezkatu zuen
Danel Elezkanok eta Zubietak
ederki izerditu behar izan zuten
Oinatz Bengoetxea eta Untoria 22
eta 19 menpean hartzeko. Kon-
fiantza hori eta gehiago beharko
dute Berasaluzek eta Zubietak,
Irujo eta Barriola bidean uztetik
moralaz gainezka dagoen Oinatz
Bengoetxearen eta Untoriaren
kontra gailentzeko.

Bestalde, Ezkurdiak eta Zaba-
letak Artolareneta Albisuren kon-

tra irabaztea eta galtzea zer den
badakite. Ligaxkako joanekoan
sakandarrek irabazizieten gipuz-
koarrei, 22 eta 11, baina itzulera-
koan, aldiz, gipuzkoarrek 16eta 22
irabazi zieten sakandarrei. Hor-
taz, igandeko lehiara parez pare
iritsiko dira bi bikoak.

Ongi hastea, funtsezkoa
Finalerdietan ongi hastea gakoa
da, eta irabaztera atera beharko
dira gure pilotariak. Hasierako
ligaxka ahaztuta, orain zerotik
abiatukodiralaubikoak, eta, dago-
eneko,ezdagofaboritorik. Eagure
pilotariek orain arte emandako
mailaematen dutenetafinalerdiak
ongi abiatzen dituzten.

: SAKANAKO
! DENDARI, OSTALARI
ETA ZERBITZUEN

ELKARTEA

MARTX0AK 28-29

BURUNI
PILOTALEKUA

PINTXO POTE KAFER




ultura >>

Bertako musikariak
Nafarroako Orkestra
Sinfonikoarekin batera

Enrike Zelaia akordeoilaria, Altsasuko
Dantza Eskola, Burundar Txistulariak,
Haize Berriak banda eta Erkudengo
Ama abesbatza orkestrarekin batera
ariko dira. Bihar, larunbata, 20:00etan
Altsasuko lortia kultur gunean.
Sarrerak agortuta daude.

NafarroakoOrkestra Sinfonikoaren
egonaldialtsasuarrakontzertupar-
te-hartzailehandibatekin despedi-
tukoda. Joseba TorreIrunekoKon-
tserbatorio-nagusiko irakasleak
zuzenduta ariko dira orkestra eta
bertakomusikariak: EnrikeZelaia
akordeoilaria, Altsasuko Dantza
Eskola, Burundar Txistulariak,
Haize Berriak banda eta Erkuden-
go Ama abesbatza. Orkestrako
gerente Joaquin Romerok azaldu
duenez, “Torre ez da orkestraren
zuzendaria; kanpo lankidetza bat
da, ekarpena eginen diguna”.

Emanaldirakosarreraguztiak
agortuta daude aspaldi. Romerok
esan duenez, “aurreikuspenak
gainditu dira. Udalak bigarren
saio bat egiten saiatu da, baina
arrazoi teknikoengatik ezin izan
da. Entsegu orokorra publiko egi-
tea ere pentsatuda, baina ezinda;
orkestra eta Altsasuko musika
eragileak entseatzeko aukera
bakarra delako”. Romerok iraga-
rri duenez, “heldu den urtean
berriro izanen gara. Ez dela une-
an-uneko kontu bat”.

Astearteazgeroztik daude orkes-
trakokideak Altsasun. Trotamun-
dosnprogramak ekarriditu Altsa-
sura. Orkestrakoprogramenkoor-
dinatzaile Ione Arronizek azaldu
digunez, joan zen urtean Lizarran
abiatu zuten aberaste prozesua-
ren segida izanen da Altsasukoa.

horien uztarket

nenda gaur, 21:

gozatzeko aukeraiza-
etik aurrera, Etxarri

TRIKITIXAETA %%NJOA: Bi musika tresna

Aranazko Leku Ona tabernan. Dorronsoro
etaHick arikodira.

MusikariaK > Altsasuko ikastetxeetan

7 e i . |

Nafarroako Orkestra Sinfoni-
koko musikariak herenegun,
atzo eta gaur ikastetxeetan eta
adinduen egoitzetan kontzer-
tua eskaintzenaritudira. Aste-
artean, berriz, haietako bost
Altsasuko Musika eta Dantza
Eskolako ikasleenirakasleizan
ziren. Ordu eta laurden batez
ikasleek irakasle berezien esa-
nak adi entzun zituzten eta
euren zalantzak haiekin argi-
tzeko aukera izan zuten.
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G.Bizet Carmen Suite n°1

G. Verdi Rigoletto, Caro Nome.
Bakarlaria: Sofia Esparza.

G. Bizet Carmen, Je dis que
rien ne m’épouvante.
Bakarlaria: Maria Aiestaran.

C. Gounod Romeo eta Julieta,
Je veux vivre. BaKarlaria:
Maria Lakuntza.

L. Aramburu Hartzaren Ehiza,
orkestra eta txistu
bandarako.

E. Zelaia Bariaziodun baltsa,
orkestra eta akordeoirako.

F.A. Barbieri Orkestra eta
bandarako sinfonia

W.A. Mozart Ave Verum,
abesbatzaekin.

G. Verdi Nabucco,
Va pensiero, esklaboen korua,
abesbatzarekin.

Urko eta Nagore
Pikuxarren

Gaur, 20:30ean, Irurtzungo Pikuxar
euskal txokoan

Urko Menaiak (gitarra eta ahotsa)
eta Nagore Etxabek (bateria) kon-
tzertua eskainiko dute gaur Piku-
xarrren. Lehenak bere abestiak
kaleankantatzen urteak emanditu.
Bigarrenaartistagrafikoada,2012ra
arte Brasil aldean ibili zena arte
plastikoak lantzen. 2014 akaberan
folk musika sortzeko Urko Menaia
and The Basques laukotean elkar-
tu ziren beste bi musikarirekin.
Gaurformatutxikiagoan, Urkoeta
Nagore, gitarra eta perkusioa har-
tuta etorriko dira Irurtzunera.

Bihar, 18:45etik aurrera, Etxarri
Aranazko gaztetxean

Nafarroako punk oi! eta kaleko

Punk Oi! doinuak Astintzenen

musikaren beste estiloen eszena
indartzekosortuzenKateak Astin-
tzenbloga. Estilohorretako talde-
enberriematearekin baterajaial-
diak antolatzen dituzte blogaren
inguruan dabiltzanak. Astintzen
Festdahorrenadibidea.Biharlau-
garren edizioa eginen da Herdoil
(Baranain-Iruna), Bahiketa (Iru-
nerria), Karrona(Oibarre), Aztar-
na (Irufia), The Guilty Brigade
(Atarrabia), JaleO (Tafalla), Ahun-
tzape (Mendillorri) eta Vomitan-
do al Personal taldeen emanaldie-
kin. Aurretik, 18:00etan hasita,
Euskal Herrikobanatzaile antiko-
mertzialen materialaren azoka
izanen da.

Bihar, 19:30etik aurrera, Irurtzungo
gazte elkartean

Irurtzungo gazte elkarteak bere
egunabihar19:30etik aurreraospa-
tuko du. Pintxo potea izanen da
elkartean. Eta 23:00etatik aurrera
musika nagusituko da. Street-ska
musikaegiten duten TafallakoZar-
tako-ketaSkabidean Irufieko Alde
Zaharrekoska-punktaldeak igoko
dira oholtzara. Eta haiekin batera
PabloHasel zeremoniamaixuaari-
ko da. Lleidakoa rapeatzeaz apar-
te bat-bateko kantuan aritzen da.
2005etik 30 maketa baino gehiago
ditu argitaratuak. Baita zenbait
poesia liburu ere. Doinuez lagun-

dutagizartekritikaetasistemaren
kontrako rapa egiten du, baina
haiekin batera, gai pertsonalak
lantzenditu, baita guztiazbarreegi-
ten dituen lanak ere baditu.

bazterretik

El Chojin

Kaixo lagunok, gaur artista honi
buruz hitz egitea gustatuko litzai-
dake. El Chojin izeneko raperoari
buruz hitz egitera etorri naiz gaur.
Nireustez genero honibueltaema-
ten dion artista horietakoa da hau.
1977an Madrilgo Torrejon auzoan
jaiotako rapero hau, gaur egun
Guinnes errekorra dauka 921 sila-
baminutubatean botatzeagatik, bai-
na hau bere curriculuma betetze-
ko detailetxo bat bezala hartuko
dugu, bere rapeatzeko moduan

garrantzitsua dena berak idazten
dituen letrak direlako.

Artista honi buruz hitz egin nahi dut
bere letretan konpromiso soziala
delako gairik garrantzitsuena. Bes-
te raperoek bere buruei buruz hitz
egiten dute, eta askotan haien arte-
ko gatazkak beren abestien bidez
bukatzen dituzte. El Chojin-ek gau-
zahoriek alde batera uztenditu, eta
era 0so atsegin batean berak mun-
duaikustekomoduaerakustendigu.
Bere letretan ezin da hitz iraintsu-
rik aurkitu, eta hau ere bereizgarri
bat da, arraroa da horrelako estilo

batean irainak ez aurkitzea, baina
berak esaten duenez "...yo escribo
como hablo, que no use esas pala-
brasnoesplaneado,essimplemen-
te honesto". Beraz, eta lehen esan
bezala, beremunduaikustekoikus-
pegia eta bere bizimodua adieraz-
ten dizkigu bere abestiekin.

Bere testuetan, drogen kontsumo-
aren (alkoholabarne), biolentziaeta
arrazakeriarenkontrako letrak aur-
kitzen ditugu. Bere abesti ugariizan
dira erabiliak kontzientziatze kan-
painaezberdinetan. Adibideakema-
teko bere Lola (2001) abestia, Bar-

tzelonako udalak erabili zuen kon-
doiarenerabilerasustatzeko, Amnis-
tia Internacional-ek bere Ponte en
mi piel (2003) abestia erabili zuen
immigrazioari buruzko kanpaina
bateanetaondoren2005-eanAmnis-
tialnternacional-ekberriroerebere
abesti bat aukeratu zuen genero
indarkeriaren aurkako kanpainia
bateanerabiltzeko, kasuhonetan<El
final del cuento de hadas> izan zen
erabilitako abestia.

Musika egiteaz gain, beste hainbat
arlotan ere egiten du lan. 2005ean
Tanger pelikulanparte hartu zuen

“cameo” txiki bat egiten, etahonen
abesti zentrala eginez. 2008an E!
alma de Alexander Oboe antzerki
obraidatzi etaprotagonizatuzuen.
Honetazgainhainbatirrati progra-
matanhartu dupartesolaskidegisa.
Etazutabeakereidaztendituegun-
kari digitaletan.

Beraz, rapeatu baino gehiago egi-
ten duen rapero bat aurkezten
dizuet oraingoan, pertsonalki Rie
cuando puedas, llora cuando lo
necesites abestiaaskogustatzen zait,
espero zuek ere holako musika
gogokoa izatea.
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| azkozen laugarren finala

Nafarroako Bertsolari
Txapelketako finala
jokatuko da bihar,
17:00etan, Elizondoko
Baztan pilotalekuan.
Etxarriarrarekin batera
Julio Soto, Xabier
Terreros, Aimar Karrika,
Ander Fuentes “Itturri”,
Eneko Fernandez, Oskar
Estanga eta Julen Zelaieta
ariko dira

33bertsolarirekinabiatuzen Nafa-
rroa Bertsolari Txapelketa, eta
haietako zortzi izan dira finalera
iritsidirenak. Biharbertsotan ari-
kodiren guztiak aurretik erefina-
len batean arituak dira eta haie-
takobik Julio Sotok (2010eta2011)
eta Julen Zelaietak (2008) txapela
erejantzidute. EnekoLazkoz Mar-
tinezek laugarren finala jarraian
kateatu du (2010, 2011, 2013 eta
2015) eta onenen artean ariko da,
atzera ere, bertsotan.

Fernando Anbustegi eta Alaitz
Rekondo aurkezleek gidatuko dute
saioa eta bertsolariek honako lana
egin beharko dute: binaka gaia
emanda, hiruna bertso zortziko
handian;binakagaiaemanda, hiru-
na bertso zortziko txikian; banaka
lehen puntua emanda, hiru bertso
zortzikotxikian;binakagaiaeman-

da, hirunabertsohamarrekotxikian
eta banaka gaia emanda, bi bertso
nahi den doinu eta neurrian.
Puntuaziorik altuena duten bi
bertsolarien arteko buruzburukoa
jokatukodaondoren,lanhonekin:
binaka gaia emanda, zortziko txi-
kian puntutan, zortzi bertso osa-
tuarte; binakagaiaemanda, hiru-

|

nabertsoseipuntukomotzeaneta
kartzelako lana: banaka gaia
emanda, hirubertsonahiden doi-
nu eta neurrian.

Aldaketa

Nafarroako Bertsolari Txapelke-
tako azken bi edizioetako finalak
(2011, 2013) Irufiean jokatu ziren.

sarrerak »

www.bertsosarrerak.eus ata-
riaren bitartez edo Etxarri Ara-
nazko Xapatero tabernan esku-
ratudaitezke. Txarteldegiabihar
15:00etanzabaldukodute. Fina-
laren ondoren triki-poteoa iza-
nen da Elizondoko tabernetan
zehar eta afaria ere eginen da
Elizondoko Trinketean.

Baina aurten Nafarroako Bertso-
zale Elkarteak finala Elizondora
eraman du. Elkartetik adierazi
dutenez, bi izan dira aldaketara-
ko arrazoiak: “egun, txapelketa-
kofinal bat Irufiean egiteko babes
nahikorik ez du Nafarroako Ber-
tsozale Elkarteak eta, bereziki,
egoera ekonomikoak bultzatuta
gauzatu da aldaketa”.

Elkartetik gaineratu dutenez,
“azken urteetan bertsolaritzaren
transmisioan eta indartzean lan
handia egin da Baztanen eta final
gogoangarriakjokatuizandiraEli-
zondon. 2015eko Nafarroako Ber-
tsolari Txapelketako finalarekin,
beraz, beste urrats bat eman nahi
dabertsolaritzaren sustapenean”.

Gidoi irakurketa
dramatizatua

Gaur eta asteartean, 15:30etik
16:30era, Altsasuko Arkangoa
tabernako jangelan

Juan Manuel Herrerok, Zapak,
Don Alejandroren paperahartuko
du. Mertxe Herrerak, berriz, Xio-
mararena. Tarima Beltza taldeko
bi aktoreak Joseba Salegik idatzi
duen La teclarota gidoiaren irakur-
keta dramatizatua eginen dute.
Zuzendarialtsasuarrak narratzai-
learena egiteaz aparte, beharrez-
ko azalpenak emanen ditu. Here-
negunegin zuten gidoiaren irakur-
keta dramatizatuaren aurreneko
saioa. Salegik interesatu guztiak
Arkangoatabernakojangelarajoa-
tera gonbidatu ditu. Gidoia udal
liburutegian dago eskuragarri.

Musika eskolatik
kultur etxera

Astelehenean, 18:30ean, Etxarri
Aranazko kultur etxean

Etxarri Aranazko Musika Esko-
lako ikasleek musika audizioak
eskaintzen hasi ziren atzo. Gita-
rra, pianoa eta zeharkako txirula
ikasleak izan ziren ikasitakoa
eskaini zutenak. Atzo hasitako
audizioen segida izanen da aste-
lehenekoa. Orduan metalak, saxo-
foia, bateriaetapianoaikastenari
diren ikasleen txanda izanen da
kultur etxeko eszenatokian.

Dantza 1kasleak musika 1kasleen doinura

Astelehenean, 19:30ean, Altsasuko
lortia kultur gunean

Altsasuko Musika eta Dantza Esko-
lako ikasleek ikuskizuna eskaini-
kodute astelehenean. Aurreneko-
ek jarritako doinura dantzan ari-
ko dira bigarrenak. Hala, talde
instrumentalak, eskolaniak eta
gitarrataldea elkarrekin Axuri bel-
tzaeta Plazaradoinuakjokodituz-
te eta dantzariek dantzatu. Txis-
tu eta akordeoi ikasleek jotako
Esku dantza eta Xan Petrike ere
dantzatuko dituzte. Gaita taldea-
ren doinura Paloteadoa dantzatu-
ko dute ikasleek. T'xantxo iantza,
berriz, txistu eta akordeoi ikasle-
ek joko dute.

Saxofoi, gitarra elektriko eta
perkusio musika ikasleek elka-
rrekin Zazpi iauzi eta Lapurdiko
makil dantza emanen dute. Pello

Joxepe eta Polka pik dantzatzeko
doinuak klarinete, zeharkako txi-
rula eta piano ikasleen doinura
emanendira. Fanfarreakjokoditu

dantzatuko diren Momotxorroen
dantza, Agurra eta Txulalai. Eta
fanfarreak eta gaita taldeak Pipa-
on emanen dute. Bukatzeko, fan-

farrearen doinura Sorgin dantza,
Lanzko zortzikoa eta Bolant dan-
tza eta Polka berria dantzatuko
dituzte.

Eguneroko sentsazioak
flamenkoaren bidez adieraziak

Larunbatean, 20:00etan Olatzagutiko
kultur etxean Sandra Gallardo dantza
konpainia

Irunean sortutako dantzaflamen-
koko ikuskizuna hartuko du
bihar Olatzagutiko kultur etxe-
ak: Blancoy Negro;txuriaetabel-
tza.Ikuskizun flamenkoaren bizi-
tzan ditugun sentipenetan oina-
rritzen da: gorrotoa, amodioa,
mina eta poza. Sentipen horiek
17 emakumek dantzaren bidez
adieraziko dituzte.

Musika flamenkoaren mugimen-
du guztien bidez egunero senti-

tzendugunoneraedotxarreraera-
manen dute dantzariek publikoa.
Txuriaetabeltza. Dantza flamen-
koaeta garaikidearenbidezadie-
razitako sentimendu bilduma.
Eszenatokianbizitako sentimen-
duen munduaren barna eginda-
ko bidaia da ikuskizuna.

Sandra Gallardo

Gurasoandaluziarrenalabanafa-
rra sei urterekin hasi zen Nafa-
rroako Gobernuaren dantza esko-
lan ikasten. Zortzi urtez boleroa,
klasikoa, espainiarklasikoaetafla-

menko dantzak ikasten aritu zen.
16 urterekin dantza eskolak ema-
tenhasizen Gallardo. 22 urte dara-
matza dantza eskolak ematen eta

adin guztietako ikasleak trebatu
ditu. Bereizeneko eskolamartxan
du, eta Irunean itzal handieneko
flamenko dantzaria da.
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Marsuko

MARSUKO SARIAK
1. SARIA: Ekainberri museorako 2 sarrera. Gaztezulo aldizkariaren 3 hilabeteko harpidetza,
Lacturale lotea, Magna Xotarako sarrerak, Artazako kanpinerako deskontu balea
eta Irrien lagunak aldizkaria.
2.3.4.SARIAK: Gaztezulo aldizkariaren 3 hilabeteko harpidetza, Lacturaleren lotea, Magna
Xotarako sarrerak, Artazako kanpinerako deskontu balea eta Irrien lagunak aldizkaria.
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galdera

Habibulay Ndiay
Korrikalari irurtzundarra

Testua: Maialen Huarte Arano

1. Noiz iritsi zinen Irurtzunera?
2009. urtean etorrinintzen. Sene-
galdarra naiz baina han lanik ez
nuen, eta kontratu bat eskaini
zidaten hemen, familiaren parte
bat dagoeneko hemen zelako.

2 .Euskararen herria zela
bazenekien?

Baibanekien Euskal Herrianeus-
karaz hitz egiten zela. Senegalen
bezala kultura aniztasuna da
nagusi hemen ere, eta hizkuntza
parte garrantzitsua da kultura
horren baitan.

3.Euskara ikasten ere hasi
zinen?

Bai.Hitzbatzuk baino ez dituteza-
gutzen, baina interesa hasieratik
izan dut hizkuntza ezagutzeko.
Irurtzuneraetorritaberehalakon-
turatunintzen gaztelaniaz gaine-
ra hemen jendeak bazuela beste
hizkuntza bat. Kartelak elebidu-
nezikustenditutetaesanahiazgal-
detzendutaukeradudanean. Eus-
karaeskolabatzuk erehartuditut.

4. Familiako kideak ere
senegaldarrak dira. Eurek ere
badute zuk duzun interesa?

Bali, iritsi ginenetik saiatu gara
hemen dagoen kulturaren berri
izaten.Izan ere, guk Senegalen ere
aniztasun handia dugu bai hiz-
kuntzetan zein kulturako beste
alorretan ere.

5. Atzerritik etorritako jende
asko bizi da Irurtzunen. Uste
duzu eurek ere zuk erakutsi
duzun interesa dutela?

Batzuek gehiago eta besteek
gutxiago, baina finean egunero-
koan presente dagoen errealitate
batda. Nork gehiagonork gutxia-

: tenperatura>>

Irurtzun
Etxarri A.
Altsasu
Aralar

goantzematen da gaztelaniarekin
baterabestehizkuntzabaterabil-
tzen duela jendeak. Jakin mina
norberarenadaetanorberak era-
bakitzenduzein heinean inplika-
tu nahi duen bizi den herria eza-
gutzeko.

6. Zein hizkuntza hitz egiteko
gai zara?

Nik, adibidez, ama hizkuntza eta
aitahizkuntza desberdinak ditut.
Amak Serer-ez hitz egiten du eta
aitak Wolof-ez. Eskolanfrantsesa,
ingelesa, arabiera eta gaztelania
ikasteko aukera daukagu. Geroz
eta aukera gehiago izan, orduan
eta aberatsagoa izanen da gure
jakintza.

7. Korrika ikusi duzu inoiz?
Entzunanuen euskararenaldeko
ekimena zela, baina ez dut inoiz
ikusi. Aurten parte hartzeko
asmoa dut. Lagunekin geratua
naiz korrika egiteko. Irurtzun-
dik biegunetan pasatzen da. Guk
hitzordua27anegindugu. Herrian
hasieta iristen garen arte eginen
dugu euskararen alde Korrika.
Familiakoak ere animatu ditut.
Emaztea eta izeba aterako direla-
koan naiz. Eta urtebeteko semea
dut, agian berak ere ikusiko du
Korrika pasatzen.

8. Zer iruditzen zaizu Korrika
ekimena antolatzea?

Euskarak bereziki Nafarroan
jasaten duen jazarpenaren berri
badut. Iruditzen zait Gobernua-
renaldetik errespetufaltabat. Hiz-
kuntza bat galtzen ezin da utzi,
eta euskara babestu ezean arris-
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kuan egon daiteke. Herri baten
aniztasunababestubeharradago.
Horregatik, Korrikaetabeste eki-
menak garrantzitsuak direla uste
dut, euskararen geroa ziurtatzen
saiatzeko.

9. Khadim Ridial da zuen semea.
Euskara ikastera eramanen
duzue?

Bali, zalantzarik gabe D ereduan
emanen dugu izena. Hemen jaioa
daKhadim Ridial eta bertako ohi-
turak, kulturaetahizkuntzak ikas-
teko aukera eman nahi diogu. D
ereduan izena ematen ez badugu,
zailagoa izanen du euskara ikas-
tea. Hobedahaurradenunetik hiz-
kuntzarekin hartu emana izatea,
erraztasun handiagoz barneratu-
ko baitu. Eredu horrek aukera
asko emanen dizkiola uste dugu.

10. Hitz batzuk erabiltzeko gai
zara, asmoa duzu sakontzeko?
Semea ikastetxean hastendelarik
harekin hitz solte horiek prakti-
katzeko aukera izanen dudala
uste dut eta berak ikasi ahala ni
erehitzberriak txertatzekogaiiza-
nennaizela espero dut. Etorkizu-
neandenboragehiagobadut, eus-
kara ikasteko aukera izan nahi-
ko nuke.

11. Erabilgarria da beraz
euskara?

Hizkuntza guztiak dira erabilga-
rriak. Elkarrekin komunikatze-
ko etanorberaren jakintza zabal-
tzeko. Geroz eta hizkuntza gehia-
go jakin, geroz eta kultura
gehiagoren parte izateko aukera
gehiago lortzen da.



