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Abenduaren 31n Urtezahar-gaua ospatuko dugu
eta gauerdian 2018. urteari amaiera emanen
diogu eta 2019ari ongi etorria. Asko dira urte
berrian zoriona izateko egiten diren erritualak
eta jarraitzen diren superstizioak: urte berriaren
hasieran eskuineko oinarekin zapaldu, gure
desioak eta ametsak paper batean idatzi eta
eskuineko zapatan sartu, urrezko eraztuna
xanpai kopan sartu...

Ohituretatik ohikoenatarikoa Urtezahar-gauan
lentzeria edo barruko arropa gorria eramatea
da. Sinesmenaren arabera, urtea aldatzen den
gau horretan barruko arropa gorria eramanez
gero, urte oscan zorte ona izanen da. Hala ere,
ohitura eta kondaira guztiak bezala, hainbat
bertsio izan ohi dira.

Munduko hainbat tokitan diotenez urte osoan
zehar bizitzaren arfo guztietan zoriona izateko
barruko arropa gorria jantzi behar da; beste
hainbat tokitan, aldiz, maitasunean eta maite-
suan zortea izateko eraman behar da lentzeria

gorrnia, izan ere, kolore gorria maitasunari, biho-
tzari eta maite-garrari lotuta dago. Hortaz, toki
hauetan zoriontasuna, poztasuna eta aberasta-
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suna lortzeko lentzena edo barruko arropa horia
eraman behar da abenduaren 31n. Diotenez,
barruko arroparen kolore baten eta bestearen
efektua handitzen da arropa oparitutakoa bada.

Duela gutxiko superstizioa dirudien arren,
jatorria Erdi Aroan omen dago; hala ere, zaila
da benetako jatorria zein den ezagutzea. Baina
iturrien arabera, Urtezahar-gauen barruko arro-
pa gorria eramatearen tradizioa, esan bezala,
Erdi Arotik dator. Eliza katolikoaren eta gizar-
tearen goi estamentuen eraginez Erdi Aroa
debeku handiko garaia izan zen, are gehiago
herri xumearendako. Kolore gorria deabruaren
eta sorginkeriaren kolorea zela zioten eta, on-
dorioz, jantzita edo arropetan eramatea debe-
katuta zegoen.

Hala ere, kolore gorria odolaren eta bizitzaren
kolorea zela sinesten hasi ziren, eta, beraz,
neguaren zuritasunari aurre egiteko, herritarrak
kolore gorria janzten hasi ziren. Soinean erama-
tea debekatuta zegoenez, barruko arropa janz-
ten zuten. Beraz, barruko arropa gorria erama-
tea bizitzaren eta zorte onaren sinbolo bihurtu
zen.

948 56 28 80 y
Intxostia zeharkalea 10
Altsasu A
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Euskal jantzietan ere modak jarraitzen dira.
Joera batzuk denboran mantentzen diren
arren, beste batzuek urtero aldatzen
dira: euskal jantziak etengabe
berrasmatzen ari dira. Eta oine-
takoak ez dira joera berrietatik
kanpo gelditzen.
Denboraldi honetan euskal
. leunakdira. Gomiak, granateak
eta berde ilunak dira beti go-
 gokoenak. Dotoretasuna
ematen diete jantziei. Hala
ere, koloraak egun batetik bes-
tera aldatzen den joera batdira.
Esaterako, aurreko urtestan
lerroak izan zen joeran.
Goialdean koratilea da
oraindik ere jantzi nagusie-
na. Alderantzikagarriak izan
daitezke.
Euskal jantzia osotasunean egiteko
oinetakoak falta dira eta cinetakoe-
tan ere joerak daude. Euskal jantzien
ohiturazko oinetakoak lehenago-
ko baserritarrek janzten zituzten
oinetakoak dira, hau da, ema-
kumeen kasuan galtzerdi beltzak
edo artilezko galtzerdiak abar-
kekin edo galtzerdi beltzak eta
espartin zuriak. Gaur egun,
aldiz, kolore guztietako espar-
tinak aurki daitezke merkatuan.
Hortaz, jantzia oinetakoekin
konbinatzeko aukera dago.
Beltzak izan ohi dira ocinetako
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ohikoenak_ Halz ere, gauregun

euskal jantzien oinetakoen es-

denda kaintza 0so handia da_jantzia-

rekin bat egiten duten oineta-

Al e koak dira orain joera. Burgun-
Basemtar )antaok z

ATOPO '-‘.«,1}! ponketak diak, granateak, berdeak, urdi-

Jokintza ikostaroak nak, gorriak eta beste hainbat

koloretakoak lor daitezke.

£81 348 570 - Tubezha, 20 -Alsasu
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Entzumena zaintzeak, egune-
rokotasunean, hainbatarazo
ekiditea dakar, hala nola, eror-
ketak, lesioak eta etxeko hain-
bat istripu, inkomunikazioa,
estresa eta bakardadea.
Entzumena frogatzea zure
esku dago. Gertuan duzun per-

tsonei entzuteko zailta- -

suna duzu? jendesk
behin eta berriz :
katzes
behar
duzu?
Leku za-
ratatsue-
tan en-
tzuteko
arazoak
dauzkazu?
Irrati-tele-
bista entzute-
ko arazoak ditu-
zu? Ozenegi hitz
egiten duzu?
Sintoma hauetariko batzuk
nabaritu badituzu... hurbildu

guregana.

Audifonoak zure bizitza
alda dezake, Basteek hitzak
errepikatu gabe komunika-
tuko zara, elkarrizketak ara-
zorik gabe mantenduko ditu-
zu, gutxiago nekatuko zara
eta hobe hartuko duzu atse-
den.

- Sakana Optikan au-
~ . diologiako azken
~ ). aurrerapenak
: dauzkagueta
zerbitzu
hauek
doan es-
kaintzen
dizkizue-
gu
. Otos-
kopia
digitala,
aire bidez-
ko audiome-
tria tonala,
hezur bidezko
audiometria tonala,
hitzezko audiometria eta
diskomfort-ataria zehazteko
froga.

1981.urtean IBM enpresak or-
denagailu pertsonala sortu zuen.
Gizartean izugarrizko inpaktua
izan zuen, bereziki lan egiteko
modua aldatu zuelako. Urte
berean lehenengo ordenagailu
eramangarria asmatu zuten. la
lau hamarkada hauvetan izan-
dako berrikuntza teknologikoak
izugarriak izan dira, eta lehe-
nengo ordenagailu horiek orain-
gokoekin ez dute inolako zeri-
kusirik. Gaur egungoak gutxie-
nez 100.000 aldiz azkarrago
doaz. Gainera, biltegiratzea ere
handizgoa da.

Iraultza teknologikoaren bi-
garren aroa Internetarekin iri-
tsi zen. Are gehiago 2000 urtean
wifia sortu zenean. Horren
ondorioz, ez zen behar orde-
nagailua kablearen bidez ko-
nektatzea Interneta izateko.
Beraz, ordenagailu eramanga-
rrien mugikortasuna os0a bihur-

tu zen.

Gaur egun, ordenagailu era-
mangarnak PCak baina ohikoak
izan ohi dira. Abantailetako
bat, esan bezala, era-
mangarritasuna
da. Bestetik,
mahaiko ordena-
gailuen adina ka-
pazitatea dute, eta
edozein arloetan
erabili daitezka. Hala
ere, informatikan
adituek diotenez,
ordenagailu eraman-
garria erosi au- _
rretik, ga- g
rran-

tzitsua da ordenagailuaren
xedea zein izanen den argi
izatea. Merkatuan, dena den,
lanerako eta aisialdirako ba-
liagarriak diren ordenagailuak
badira ere.
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ruez,opariez. inprimagailuendako kartutxoez eta jostailuez

gain, joan zen urtean martxan jarri zuten eskulan txokoan
pmdﬂmberriekopndimhgu.mu marltdm"zukmnk
egin” produktuak, haurren 3 8ta SOrMena sus-

tatzen dituztenak. Nﬁumpﬁumm‘
beharrezkoa dugun materiala txoko honetan aurkituko

dugu ere, orratza mota guztiak, artile, hari eta trapillo
MLWWMMUQW
rrekoak, lepokoak, saskiak, estutxeak, cnkarguz eska
daitezke zure gustuko kolore eta materialaz egin ahal

izateko. Diru-zorroak eta motxilak ere aurkituko ditugu,
bmmmmgmmaﬂdmmﬁ'

948 460 477 LARRANETA, 22
ETXARRI ARANATZ

prest daude. Es-

ANITA PARKER !

EGILEAK:
ANITA PARKER

BiLENcIO {\

v

GARABATOS
SILENCIO

EGILEAK:
GARABATOS

EZ ERRAN DEUS

EGILEA:
JON ARRETXE

T O D OO (IR I LY

LOS DE! RAYD

ol HEON

LOS DEL RAYO
SINFONIKOA

EGILEAK:

LOS DEL RAYD, HAIZE BERRIAK
ERYLDENGO AMA ABESBATZA ETA
GONBIDATUAX

MAINAMIKIRRI

EGILEAK:
CASTILLO SUAREZ, JOSE MARI
MORCILLO ETA ENARA INSAUSTI

EL MUERTO
VIVO

EGILEY
INIGO MUNOA
EKDILEA:

PELLO REPARAZ
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IA HEMEN LALUZDEUN  ALTSASU. EL

SUENO CASO ALSASUA
EGILEA EGILEAK EGILEX
JUANIO OLASAGARRE HELENA TABERNAREN INGURUKD  ATTOR ARRTABALAGA ETA
LIBURUA. CARLOS ROLDAN ARITZ INTIUSTA
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BALOREAK AIXITA POP GOZATEGI HESIAN
FUNDATION G PUNTUA HASIERA

EXOIZLEA EGILEA EGILEA EGILEX

PELLO REPARAZ OSCAR ALONSO GOZATEG! HESWN
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Osagarniak dira 2018/2019den-
boraldiko ezinbestekoak. lzan
ere, handiagoak edo txikiagoak
izan daitezke, baina osagarriek
egiten dute diferentzia: jantzi
xume batetik aparteko estiloa
lortzeko pieza nagusiak izan
daitezke. Aurtengo denboraldian
joera diren osagarriek 19%0ko
hamarkadako moda gogora
ekartzen digute: gehiago, gehia-
go da. Hala ere, Coco Chanel
diseinatzaileak zioen bezala:
"moda modaz pasatzen da,
estiloa inoiz". Beraz, norberaren
estilora egokitzen diren osaga-
rriak eramatea da estilisten
aholkua.

Poltsak ezinbesteko osagarri
bat izan ohi dira. Aurten dissi-
nu xumea duten poltsak era-
maten dira, shal izanez gero
txikiak eta euskarri luzearekin.
Koloreen aldetik neguari aurre
egiteko kolore biziak eramaten
dira, arrosaren kasu. Gainera,
aurtengo joera ere koloredun
motxilak dira.

Diruzorroek ere modak jarrai-
zendituzte; hortaz, poltsarekin
konbinatuta eramatea nahi
izanez gero, kolore bizietako
diruzorroak dira auten nagusi-
zen direnak Animalien estan-
patuek ere gogor jo dute aurten
jantzietan eta osagarrietan.

Aurtengo osagarri izarra zi-
larrezko zintzilikariak dira:
pieza txiki bat zilarrez ingura-
tuta. Denboraldiko gehigarri
efektiboena dela diote modan
adituek. J]antzia zintzilikaria
zilarrezko belarritakoekin eta
eskumuturrekoarekin osa
daiteke. Belarritakoen joera,
aurten, luzeak eta handiak
eramatea da. Gainera, egube-
rriak distiraren garaia izan ohi
da, beraz, kristalak dituztenzk
garai honetarako aproposak
dira. Hala ere, aurtengo joera
ere bada koloradun belarrita-
ko handisk eramatea. Estilisten
hitzetan “esperimentatzeko
garaia da”.

Eskumuturren alorrean ere
modandaude pikorrez eginda-
ko piezak. Naif itxurako esku-
muturrak dira, hain zuzen,
aurten joeran daudenak

Inoiz modan pasatzen den
osagarrietako bat zapia da.
Hotzari aurre egiteko bufanda-
ri aiternatiba izan daiteke, ko-
loretsuagoa, nahi izanez gero.
Izan ere, fularrak dira hainbat
kolore eta forma onartzen duen
osagarrietako bakarrenatarikoa.
Hortaz, arazorik gabe konbina
daiteke.

Telefono mugikorrek ohi-
tura asko aldatu digute, haien
arten, ordua begiratzeko
ohitura. Hala ere, erlojuak
craindik ere osagarri oso
erabiliaizan ohi dira. Aurten-
go denboraldiaren modaren
arabera erloju kiasikoak era-
maten dira, handiak eta ko-
loredun uhaletakoak. Irudisk
dituzten uhalak ere joera dira
orain.

opariak

prentsa

DOSHA 2ehamded. 4 Allsasy
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Eguberriak festa ospatzeko
apaintzeko eta makillatzeko
joera handiagoa izan ohi da.
Udazkeneko eta neguko joerak
praktikan jartzeko garaia izan
ohida. Aurten ausardiadaaraua.
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Egia esan, inoiz modan pasaez
den joera batda. Ezpainetara-
ko burgundi, granate, marroi
ilun eta gorri koloreak modan
jarraitzen dute.

‘1

Arrosa, horia edo urdina argiak
edo fluor eyelinerrak joera dira '
denboraldi honetan. Betazala- |
ren gainean eramaten dira, eta
begiradari bizitasuna ematen
diote begi-itzalak erabili gabe.
Zilarrezko eyelinerrak, gainera,
begiradari argi gehiago ematen
dio. i
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Bogan jarraitzen duen beste
joera bat katu begiak dira, hau
da, betazalaren gainean marra
lodia egin eta begibazterrean
amaitu. Ondoren, eyelinerra-
rekin egindakoa keztatu egin
behar da. Bi begiak berdin egi-
teko trikimailurik bai?

Makillzjearen oinarria naturala
da, baina aupegiera nabarmen-
tzeko argitasun puntuak jartzea
gomendatzen dute: masailetan,
sudur puntan eta kokotsean.

txarri Aranalz



2018ko Euskarazko neguko
katalogoa hemen da. Musika,
filmak, informatika eta App-ak.
aldizkariak, komikiak, liburuak,
jostailuak eta jokoak, gurasoen-
tzako materiala, ikasmaterialak
eta Ebook-ak zure eskuetara.
Guztiak www katalogoa.sus
web gunean. Guztiek ezaugarn
berarekin, gure takiek eta gaz-
teek, baita familiek ere euska-
raz kontsumitu dezaten gonbi-
tea egiteko. Hona hemen adi-
bide batzuk:

R

BEHATZEN

Aplikazio honek hiru joko ditu.
Lehenengoak, Errepikatuta ize-
nekoak, irudi bat errepikatuta
duen sorta bat dakar. Errepi-
katutako irudia zein den asma-
tu ahala, irudi-kopurua handi-
tu egingo da, eta, aldi bersan,
errepikatutako irudia antzema-
teko kontzentrazic-denbora
ere proportzionalki luzatuko
da. Bernia ere pertsonalizatuta
dago, eta ehunka irudi erakus-
tendizkigu: horien artean bemria
zein den sumatu behar dugu.
Irudi berriak igarri ahala, irudi-
kopurua eta zailtasuna area-
gotu egiten dira. Faltan jokoak,
azkenik, irudi-kopuru bat eta
dagozkien testusk erakusten
dizkigu, baina testu horietako
bat faita da eta zein den antze-
man behar dugu. Behatzen
eskuragarri dago bai iOS bai
Android sistema eragileetan.

ADINA: 00-04, 05-09, 10-12
URTE: 2018

KONTUKANTARI
2. MENDIAN
IBILTARI

EGILEA: LARESSISTENS C‘(

2017ko urrian Balea musika-
estudioan grabatutako diskoa.

Nanuk lagun berriak egin ditu.
Oraingoan mendi tontorrera
igo behardute, eguzkiak elurtzen
du gadurretako elurra, baina
aldapeko sagarraren adarraren
puntan aurkituko dute loretxo
bateta_. Txist! Baxuago abestu!
Haurtxo polita sehaskan dago
zapi zuritan kit bero...

ADINA: 00-04, 05-09
URTEA: 2018
PREZIOA: <10€

PANKAPALO/

EGILEAK: PEIO ANORGA, JOKIN Mi-
AVELENA (CENLIT EDICIONES)

ZER DAZUPANAKAPALO LIBU-
RUA? BESTIARIO Liburua edo
DISPARATARIO liburua? LELOEN
feria JITANJAFOREN furia edo
ALELUIEN fanderia? Astoaren
ARRANTZA edo ahuntzaren gau
erdiko EZTULA? BASAKIRTEN-
KERIA mintza edo BUFONKERIA
distira? Kale gorrietako blusa
edo asfalto beltzeko IRAGARKIEN
autobusa?

ADINA- 05-08, 10-12

FAMILIA
MILAKOLORE

EGILEAK: PIRRITX, PORROTX ETA MA-
RIMOTOTS (KATXIPORRETA)

CD LIBURU BIKOITZA: MUSUA
+FAMILIAMILAKOLORE *MUSUA
disko liburuak 12 kantu eta 12
kontukantu jasotzen ditu. *FA-
MILIA MILAKOLORE diskoa be-
rriz aurretik argitaratutako 12
kantuen bilduma da.

ADINA: 00-04, 0509
PREZIOA: 11-20€ [y 2
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1. Gabonak ospétzen dituzue?
2. Zein berezitasun aipatuko zenuke?
3. Zein izango da zuen menua?

Bai,asko, jendea dotore do-
tore janzuen da gabon gauan

yzera. Oso flamenkoak garenez,
*«dantzatzen eta kantatzen bu-

MARCOS JOSE
ROCHA BRASIL

Bai, bihotzez bizitzen ditugu

eguberriak, gutxi gustatzen
zaizkigun pertsonei barkatzeko
ahzlegina egiten da, mundua-
rekin bakean egoten. Familia

=3 ve T\ )Belenak, batez ere. Eliza
A T guzietan egoten dira, oso

ziak dira, herri osoak izaten
ira, detaile askorekin. Haurre-
kin joateko ohitura handia dago.

Hestebete iberikoak eta
itsaskiak pikatzeko, solomo

osoa elkartzen da. » Qme(xatua saltsan, oso tipikoa

0 da Mojama ere jatenda. Hemen

Brasilen uda izaten da, pa- *are 050 gustora jaten dugu menu
egiten da, indiollarra hau!

jaten dugu. Etxez etxe joateko
ohitura dago, ospatzen elka-
beraien oparien zain egoten
dira, Papa Noelez mozorratzen
da jendea.

-
SOKHGA,
3 > 0 AISSHA ETA -

Hemengo ohituretara mol- .// " Y s ‘d;.'. ANTOINETTE

datuko gara, ospatuko dugu e
= ,/'/ -.' o R - SENEGAL
o f — < ’(/ 'y et e - "" Bai, musulmandarrak izan-
= 7 g e g da ere ospatzen ditugu.

Senegalen, etxean familia

giroan ospatu beharrean,
kalean ospatzen ditugu, auzo-
kideekin batera afaltzen da,
etxez et:e joaten gara. Euskal
Herrian gaudenetik, hemen
bezala egiten dugu, etxean.

Opariak eta guzti!

Ohikoena oilaskoa sukalda-

tzea da Tartak eta mazedo-
nia ere prestatzen ditugu. Au-
kera baldin badago, arkumea
labean erretzen dugu.
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FOUZIA EL e, LUCIA GOIA
MECHRAFI 7 ERRUMANIA
MAROKO Bai, asko! Urteko jairik ga-

Ez gumusulmanakgaraeta ¢ ' rrantzitsuenak dira. aben-
ez dugu ospatzen. *"* duaren 24, 25 eta 26ean dena
* ‘geratzen da, fabrikak eta guzti

Urte bukaera ospatu beha-« * g o A » e *_ ixten dute.
rrean, urteberriaospatzen, ey N ° by N - R 4 2y

.‘ da. Urtebetetzea ospatukoba- » &, *° . =%, 7 PO Ay e et o et s Sl 4‘/‘/ 7/~ Oso gustuko dut lehen egu-
itz bezala, tarta goxo bateros- % - X 4 e S L s ‘e W E '.' - - y / / na, arratsaldez umeak jan-
ndaeta bakoitza bereetxean * , po s :_ S S TR ANPRCTR 7o “J 724§ e Uirk agertzen direlako etxez-
Iditzen da. R A O TR 7Y P T el '( g/ ®etxe kantuan. Hemen bezala,
N AL ’ = / ardi larruak janzten dituzte
Ezdago menu berezirik, be-'  ° e umeek, 050 polita da. Presta-

tikoa afaldu eta ondoren 7 y: . keta lan handia dago, etxea

= goitik behera garbitu, janak
prestatu, gauean familia dator
eta dena txukun egon behar
da. Senarrarekin batera pres-
tatzen dut dena.

Hasteko, aperitibo hotzak,

hestekiak, piper hori beteak,
tomateekin prestaturiko katilu
txukunetan. Berotzeko, zopa
eta “sarmale”-a (aza hostotan
bildutako, ondo ondutako ha-
ragixehatua, rollito ibaura dute).

Q Pog * Ondoren, labean egindako txe-
BANGI ADESH . o, ok miburuaidea (4 orduzizan behar
3 9 -2 da, ura, olio, bizigarri eta gara-
gardoz busti eta buelta ematan).
Azkenik, Intxaur bizkotxoa eta
intxaur tarta, biak. Edateko ardo,
¢ garagardo eta kafea. Etxean
egindako zukuak ere edaten
ditugu: gerezi, masusta gorri,
ahabi edo pinazizkoak, denak

Bai ospatzen dugu. Gu kris-
tauak gara baina hindu eta
musulman asko gure ospaki-
zunera batzen dira, baita gu
'beraienera ere. Urte zahar eta
« urte berri egunak ere ospatzen
ditugu. Ni urruti nagoenez nire

ahizparekin elkartzen naiz ltur- alkoholik gabekoak.
mendin. .
°
Gabon gauean eta eguberni
egunean, arropa eta bitxi
bereziak janzten ditugu eta ja-

naribereziaprestatzend‘ugq. ARRAINDEGIA
Oilar mezara eta eguberri goi- @
zeko mezara familiako kide N

guztiak goaz. Dekorazioa oso i _

argitsua eta alaiaizatenda Urte Ongi pasa Antisal (SGIG .
ztian zehar aurrezten da X 30 5

o g hagstio sk festetan ‘egmdako hestebeteak
TTICRRPI-. = S o8 S Sl Atozerbitzus
haragia, arroza eta espezia S I

nahasketa bat da. Gosaltzeko 948 576 300 Et_=XPkO trlpeklak

amonek edo amek gari fideoak Mikel Arr 6

prestatzen dizki . Canela- =

e Azl LAKU Kale Nagusia, 22 - Etxarri Aranatz - 948 460 036
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OTARRAINXKA ETA ZAPO

BROTXETAK

Osagaiak: Errezeta:
« Zotz luzeak Zotzean otarrainxka-isats
« 150 g. zapo garbi :?;gfzf;? bdalt],gtz' m::
» 8 otarrainxka 28p0 puska bat; banpinoi
=t cherr)_; tanate puska bat eta beste ota-
* 4 txanpinoi rrainxka bat. Zartaginean
* piper gorria olio tanta batzuk botako
ditugu eta brotxeta bi al-
deetatik erreko dugu. Erre
ondoren, gatza larria bo-
tako diogu gainetik.

tripota
tripotxa
mihia «#
kalluak

250 B

NUIN

A

Herriko plaza z/g LA




KAPOI BETEA

Osagaiak:
« 2,5 kiloko kapoia
« Betegarriarendako:
» 75 g. pinazi igortu
« 1 kopa konaka
« 2 ogi xerra
» bi sagar
* 50 g. intxaur
» 50 g. okana hezurga-
beko okarrak
» 50 g. mahats pasa
» txerri gantza.

« Saltsa egiteko:
* bi azenario
* porru bat
* bi tipula
« litro erdi oilasko salda
» oporto kopa bat
» bi baratxuri ale
* gatza eta piper beltza

Errezeta:

Ogia zatitu eta konakean
behazten jarriko dugu.
Sagarrak eta okaranak
Zuritu eta zatituko ditu-
gu. Fruitu lehorrak
nahastuko ditugu. Ka-
poia beteko dugu nahas-
te honekin, eta nahi
izanez gero, kapoia jo-
siko dugu. Txerri gantzaz
igurtziko dugu eta gatza
eta piper beltza botako
diogu.

Barazkiak garbitu eta
zatitu ondoren, ontzi
batean jarriko ditugu
eta horren gainean ka-
poia jarriko dugu, labean

sartu eta 20 minutuz
erreko dugu 250 gradu-
tan. Ondoren, 150 gra-
dutara jaitsiko dugu
tenperatura. Oporto
ardoa eta salda gehitu-
ko diogu. Ontzia estali-
ko dugu, ez dadin kapoia
lehortu. Ordubete iza-
nen dugu labean, noi-
zean behin bustiko dugu.
Eginda dagoenean, pus-
katuko dugu eta gaztai-
na pureaz eta sagar
puskaz lagunduko dugu
( sagarrak gurin pixka
batekin erregosiko di-
tugu, azukre beltza bo-
tako diegu).

GABONETAN OPARL KATEALDE
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GABON KONPOTA BEGANOA

Osagaiak:

» 2 litro ur

» litro bat ardo beltz, ona
* 400 g azukre

» kanela, makil bat

» kilo laurden mertxika-
zati lehor

» kilo laurden aranpasa

» kilo laurden piku lehor
» kilo laurden mahats pasa

.l_~
€.
— f, -l

D o
=H f:ii
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Errezeta:

Lapiko batean, ura eta ardoa
bota eta azukrea eta kanela
egosi. Irakiten hasi orduko
erantsiko ditugu mertxika-
zati lehorrak. 20 bat menutuan
edukiko ditugu osagai guztiak,
bor bor egosten. Ondoren
aranpasak,mahats pasak eta
piku lehorrak botako ditugu,
beste 20 bat minututan edu-
kitzeko. Udareak edo sagarrak
erantsiko ditugu azkenik, zu-
rituak eta zatituak. Beste 20
bat minutuan edukiko dugu
guztis egostan. Konpota epel-
tzen utzi eta prest edukiko
dugu orduan, izozkiarekin edo
saltsa ingelesarakin jateko.

JONOSTIARAKO BIDEAN S.'K‘(TH.‘?LIS Y6 73) ALTSAS)”
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30€tK gorako erosketetan Etxe edo pisu baten
landare bat opari, T e erosketagatik 100€-ko boskes
Eskainza ez metagarria. pe o opari

*
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AMEZTIA

FISIOTERAPIA

100€1% gorako erosketetan Eguneko menuan, kafea doskoa. 100€ko erosketengatix

e;k;e‘ko d aﬁm Postrea edo kopa doan. hurrengo erosketarako 10€ko Karta menuan, kopa doakoa, 10€ko deskorru-txartela
z deskornu-txanels, {beherapenetan izan ezik),

€ | EROSKI / bidaiok

Avedseten? Eai:.u Lg-n‘
KOMUNIKAZIOA
W5eko beherapena, hirl Olio aldaketetan %30eko Sukalderako tresnesian S0€ko
hoteletako eta garraio hutsen deskontua, Lan mota guetietako eroskeda egitean %10eko Produitua Argitalpen ets dseinu
erreserbetan izan ezik. eskulanetan Geskontu-txartels hurrengo P zerbitzuan deskontua.,
Eskaintza &z metagaria. %15eko deskortua erosketar ako.

IORTIA HORTZ KLINIKA

IORTIA

CLNCA DENTAL

HORTZ KUNSKA
%1 0eko deskontus 60€tk Eguneko menuarekin e Aot ahgebored NSeko deskoneu uzena eduko
ako erosketetan IXUpLtoa dosn. garbiketetan eta horz 08 +haranja 2uku naturala) janes
8 ateratzeetan, Errebisioak doan, 250¢. eLa osagarrietan,

o Vod | N/ N | =l A
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UHARTE ARAKIL URDIAIN ZIORDIA '_”,'f“ ¢ m EUSKAL HERRIA

JOSELEN

JOSELEN

HAUR ETA EMAKUME MODA

L. 948 469 023
. kidasensicelono ¢ gmaol agiy
100€rik gorako erosketetan WSeko dess 15520 emko 8 argazdiko 100€k0 erosketengatik o
hurrengo erosketarsko 10€ko A Mefao:m §orako erreportaje batean 10€ko xanelas O‘M:ro i l.:::' ko,
deskontu-balea. : beste bi argarki opari. {beherapenstan zan ezik). S e

UsuRUNDA | NAWASTEVOGA

‘\13

=

: &

0

2 . :

=< R,
namaste
yoga & ayurveda

%Seko deskontua osketetan
papertegian. N15ekn deskoneus 'mmr:::w Bi yoga klase doan,

§saenesn. hurrengoan erabiltzeko,

REDIN LURRINDEGIA

- NUEVA IMAGEN

PINPILINPAUSA

J
Sakanaoplika

R e e L s LI TS NN

ﬂ”ﬁ i/ln/) axa

W7k deskontua produlkty S0€1tik gorako erosketetan f5eko deskontua %15eko deskontua gradustutako
berrietan, konporiketetan ata %10eko deskontu-txartela osagarrietan. betaurreko oscetan
aldaketetan j2an ezik. hurrengo erosketarako. (monturaslenteak).

.l LN W

o o
IxikiTxo
60€X0 erosketagatik %10eko oo s bedaipmnink WSeko deskontus 30€tk gorako
deskontua (eskainza ez T SrOSKEN eroskets Lehenengo matrikuls doan.
metagarria). :: alsbnil Ko, eginez gero,

A NN\ 7220— XM\ AV, Va2



HORTZ KLINIKA o
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%10eko deskontua

Prezioa teartelareidn 18,50 €

JOSE ITURRALDE TAXIA KATE INFORMATIKA
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Portatila edo dorrea erostean, 32
Gb-ko USB-a doan,

vV SR

50 €40 erosketa eginez gero
etxekn produktua operi.

R\

%10ko deskontua.

o

%10eko deskortua Schwarzkopl
produktuetan,

%10eko deskontua
fruitu tropikaetan.

T. IRIARTE HARATEGIA

50 €ko erosketa eginez gero
etieko produktua opari,

7ar/7
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UHARTE ARAKIL URDIAIN ZIORDIA m EUSKAL HERRIA *
ZURE EKO DENDA VIZU ILEAPAINDEGIA S S ;’((,‘}' HOSTOAK LOREGINTZA [l J.M. AGIRRE HARATEGIA

“ 7

: /( /C
EKODENDA
i Nerea Pazos LOREGINTZA
NEAE 2N
raa 30 €ko gastuarekin, bibotea 40 €tk gora,
deskontua kontsulta 30 €ko gastuarekin, depilatzea doan, Beapaindegiko %10ek0 des) 50 €ko erosketa eginez gero
ter apeuticoetan. %10eko deskontua. zerbitzuetan, lorontzietan. etxeko produktua opari,
makilaje ukdtua doan.

TXIMONENA JATETXEA CLINKER JATETXEA

MENDIGAIN
URDEIAZPIKOAK NEREA ILEAPAINDEGIA TANIA ARRAINDEGIA
ARRAINDEGIA
\

teupitoa doan.

LOPEZ DE GOIKOETXEA
HARATEGIA

ARAYEG,A

v.Zf‘/w & ok

;:K ~ N/-‘.RA\

o S
ARNICERS

Menu bereziareidn, taupitos 50 €ko erosketa eginez gero
produktua opart doan. etxeko produktua opari,

sy e =
wirla

ILWMEIA
ETA ESTETIXKA

9485642 75

Edozein produktu erostesn,
Zenean % 20eko deskontua,

S\

oparia. deskontua,
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